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近
年
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
も

　
独
特
の
食
感
が
特
徴
で
す

。

　
な
味
わ
い
と
ザ
ク
ザ
ク
し
た

　
れ
ま
す

。
素
材
の
シ
ン
プ
ル

　
子
様
も
安
心
し
て
召
し
上
が

　
不
使
用
な
の
で

、
小
さ
な
お

　
強
化
剤
等
の
添
加
物
も
一
切

　
す

。
香
料
・
保
存
料
・
栄
養

　
ヘ
ル
シ
ー
な
グ
ラ
ノ
ー
ラ
で

　
だ
わ

っ
た

、
甘
さ
控
え
め
の

　
原
材
料
は
す
べ
て
国
産
に
こ

　
熊
本
県
産
の
大
麦
を
使
用
し

○
特
徴

　
　
定
番
化
し
て
き
ま
し
た

。
　
お
す
す
め
で
す

。

　
し
い
コ
ン
ビ
も

　
ラ
ダ
に
う
れ
し
く
て

、
お
い

　
ミ
ン
が
同
時
に
取
れ
る

、
カ

　
の
食
物
繊
維
と
お
米
の
ビ
タ

　
と
一
緒
に
食
べ
る
と

、
大
麦

　
①
マ
シ

ュ
マ
ロ
を
電
子
レ
ン

○
作
り
方

　
マ
シ

ュ
マ
ロ
・
・
1
0
0
g

　
　
　
　
2
0
0
g

(

１
袋

)

　
全
農
グ
ラ
ノ
ー
ラ
・
・
・

　
さ
ら
に

「
お
米
の
ミ
ル
ク

」

　
い
し
い
！

　
子
に
し
て
も

、
と
っ
て
も
お

　
お
好
み
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

　
ラ
ノ
ー

ラ
バ
ー

な
ど
の
お
菓

　

ッ
ピ
ン
グ

、
ク

ッ
キ
ー

や
グ

　
を
入
れ
た
り

、
サ
ラ
ダ
の
ト

　
　
加
え
る
だ
け

。
簡
単
！

　
た
だ
け
ま
す

。

○
材
料

　
上
げ
ま
し
た

。
砂
糖
不
使
用

　
が
苦
手
な
方
で
も
お
飲
み
い

　
　
し
ょ
う
が
の
し
ぼ
り
汁
を

　
①
お
米
の
ミ
ル
ク
を
温
め

、

の
も
い
い
で
す
ね

。
　
　

（
赤
沼

）

戦
し
た
り
趣
味
に
没
頭
し
た
り
す
る

べ
つ
つ

、
な
に
か
新
し
い
こ
と
に
挑

い
こ
の
季
節

、
お
い
し
い
も
の
を
食

ん
は
何
で
し
ょ
う
か

。
過
ご
し
や
す

　

「
○
○
の
秋

」
と
い
え
ば

、
皆
さ

　
植
物
由
来
の
飲
料
で
す

。
お

　
国
産
の
白
米
か
ら
つ
く

っ
た

　
米
が
持
つ
自
然
の
甘
み
を
活

○
材
料

　
全
農
お
米
の
ミ
ル
ク
・
・
・

　
か
し

、
コ
ク
の
あ
る
味
に
仕

○
作
り
方

　
し
ょ
う
が
し
ぼ
り
汁
・
少
々

　
　
　
１
２
５
ｍ
ｌ

(

１
本

)

　
で

、
牛
乳
・
乳
製
品
も
使
用

　
し
て
い
な
い
た
め

、
乳
製
品

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

　
　
庫
で
固
め
れ
ば
O
K

。

　
③
バ
ッ
ト
に
広
げ
て

、
冷
蔵

　
　
ラ
を
手
早
く
混
ぜ
ま
す

。

1
0
月
　
衣
替
え
・
体
育
の
日

　
　
文
化
祭
・
紅
葉
狩
り

　
②
マ
シ

ュ
マ
ロ
と
グ
ラ
ノ
ー

　
　
ジ
で
溶
か
し
ま
す

。

○
特
徴
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