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勤
労
感
謝
の
日
・
立
冬

1
1
月
　
文
化
の
日
・
七
五
三

　
　
ボ
ジ
ョ
レ
ー

・
ヌ
ー
ボ
ー

　

っ
て
い
ま
す

。

　
な
が
ら
の
釜
だ
き
製
法
で
作

　
国
産
原
料
に
こ
だ
わ
り

、
昔

　
上
げ
ま
し
た

。

　
使
い

、
優
し
い
味
わ
い
に
仕

　
蜂
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、
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に
ふ
う
き
緑
茶
を

　
プ
ロ
ポ
リ
ス

、
黒
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、
純
粋

○
特
徴

　
　
解
禁
日

含
ん
で
い
ま
す

。

る
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
を
多
く

好
影
響
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

茶

」
は

、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
に

な

っ
て
い
る

「
べ
に
ふ
う
き
緑

　
昨
今
花
粉
症
対
策
で
話
題
と

た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。

康
効
能
を
も

あ
ら
ゆ
る
健

生
活
習
慣
病
の
予
防
や

酸
化
機
能
が
備
わ

っ
て
お
り

、

　
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
に
は
強
い
抗

ド

」
と
い
う
成
分
で
す

。

ひ
と
つ
で
あ
る

「
フ
ラ
ボ
ノ
イ

　
　
　
　
　
リ
フ

ェ
ノ
ー

ル
の

　
　
　
　
　
目
し
た
い
の
が
ポ

　
　
　
　
　
　
そ
の
中
で
も
注

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

。

物
の
こ
と
で

、
多
く
の
栄
養
成

　
　
プ
麻
婆
豆
腐
の
素
と
豆
腐

　
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
エ
ー

コ
ー

　
　
水
気
を
よ
く
切
り
ま
す

。

　
①
豆
腐
を
さ
い
の
目
に
切
り

○
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り
方
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ま
す

。

る
だ
け
の
簡
単
調
理
で
楽
し
め

　
豆
腐
・
・
・
・
・
・
・
１
丁

　
エ
ー
コ
ー
プ
麻
婆
豆
腐
の
素

　
　

（
２
～
３
人
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）

○
材
料

　
早
い
も
の
で

、

「
立
冬

」
で

い
で
す
ね

。
　
　
　

（
赤
沼

）

つ
い
て

、
元
気
に
冬
を
迎
え
た

旬
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
鍋
を
つ

野
菜
高
騰
の
こ
の
頃
で
す
が

、

ず

、
バ
タ
バ
タ
の
秋
で
し
た

。

す

。
今
年
は
紅
葉
を
見
に
行
け

　
　
　
　
　
　
　
・
・
・
1
袋

ち
の
分
泌
液
と

、
樹
液
や
花
粉

か
せ
た
風
味
豊
か
な
味
わ
い
で

香
り
と

、
豆
板
醤
の
辛
味
を
効

す

。
フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で
温
め

が
若
干
濃
縮
さ
れ
て
い
ま
す

。

は
水
分
が
少
な
い
為

、
栄
養
素

て
喉
越
し
が
良
く

、
木
綿
豆
腐

ま
す
が

、
絹
ご
し
は
柔
ら
か
く

は

、
各
家
庭
で
の
好
み
に
な
り
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上
が
り
い
た

　
よ
り
一
層
お
い
し
く
お
召
し

　
切
り
を
加
え
て
い
た
だ
く
と

　
※
お
好
み
で
ね
ぎ
の
み
じ
ん

　
　
し
た
ら
出
来
上
が
り

。

　
だ
け
ま
す

。

　
麻
婆
豆
腐
に
使
用
す
る
豆
腐

な
ど
の
植
物
性
の
物
質
の
混
合

　
③
中
火
で
温
め

、
ひ
と
煮
立
ち

　
　
を
入
れ
ま
す

。

　
プ
ロ
ポ
リ
ス
と
は

、
み
つ
ば

（
に
ん
に
く
・
し
ょ
う
が

）
の

　
国
産
鶏
肉
使
用

。
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