
第55号 エーコープマーク品かわら版 2017（平成29年）2月1日

　
①
抹
茶
を
水

(

お
湯

)

で
溶

　
　
　
　
　
　
　
・
・
・
1
袋

　
エ
ー
コ
ー
プ
プ
リ
ン
の
素

○
材
料

（
6
個
分

）

　
水

(

お
湯

)

・
・
大
さ
じ
1

　
抹
茶
・
・
・
小
さ
じ
2
/
3

　
甘
酒
　
　
　
　
・
・
・
1
本

　
エ
ー
コ
ー
プ
米
こ
う
じ
の

○
材
料

㈱JAライフクリエイト福島

　
2
月
は
1
年
中
で
一
番
寒
い

○
作
り
方

　
甘
酒
　
　
　
　
・
・
・
1
本

　
エ
ー
コ
ー
プ
米
こ
う
じ
の

　
牛
乳
　
・
・
・
1
2
5
ｍ
ｌ

　
　
り
で
す

。

　
　
て
で
き
あ
が

子
が
楽
し
み
で
す

。

（
赤
沼

）

も
娘
と
一
緒
に
作
る
チ
ョ
コ
菓

た
気
持
ち
に
な
り
ま
す

。
今
年

め

、
寒
い
な
が
ら
も
ほ

っ
と
し

少
し
ず
つ
日
没
が
遅
く
な
り
始

時
期
と
い
わ
れ
ま
す
が

、
最
近

　
　
米
こ
う
じ
の
甘
酒
を
混
ぜ

　
③
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し

、

　
水
　
　
　
・
・
・
5
0
ｍ
ｌ

○
作
り
方

　
　
う
じ
の
甘
酒
と
よ
く
ま
ぜ

　
　
い
て

、
エ
ー
コ
ー
プ
米
こ

　
　
鍋
で
中
火
に
か
け
ま
す

。

　
生
ク
リ
ー
ム
・
2
0
0
ｍ
ｌ

　
　
さ
ら
に
1
分
煮
ま
す

。

　
　
ム
を
い
れ
ま
す

。

　
　
け
た
と
こ
ろ
で
生
ク
リ
ー

　
　
を
入
れ

、
充
分
に
素
が
溶

　
②
エ
ー
コ
ー
プ
プ
リ
ン
の
素

　
①
牛
乳

、
水

、
エ
ー
コ
ー

プ

　
　
上
が
り

。

　
　
け
た
ら
出
来

　
　
ロ

ッ
プ
を
か

　
⑤
カ
ラ
メ
ル
シ

　
　
固
め
ま
す

。

　
④
プ
リ
ン
カ

ッ
プ
に
注
ぎ

、

　
飲
さ
れ
て
き
ま
し
た

。

　
甘
酒
は
古
く
か
ら
日
本
で
愛

　
を
お
楽
し
み
頂
け
ま
す

。

　
ん
！

「
米
こ
う
じ
の
甘
さ

」

　
甘
味
料
を
使
用
し
て
い
ま
せ

　
砂
糖
な
ど

、

　
お
ろ
し
生
姜
な
ど
入
れ
て
み

　
飲
み
方
も
い
ろ
い
ろ
！
す
り

　
楽
し
み
頂
け
ま
す

。

　
冷
や
し
て

、
冬
は
温
め
て
お

　
る

、
伝
統
的
な
甘
酒
を
夏
は

　

「
飲
む
点
滴

」
と
も
言
わ
れ

　
を
指
し
ま
し
た
が

、
現
在
は

　
立
夏

、
立
秋

、
立
冬
の
前
日

　
味
し
ま
す

。
元
々
は
立
春

、

　
で

、
季
節
の
分
か
れ
目
を
意

　
で
す
♪

　
す
っ
き
り
飲
み
や
す
い
甘
酒

　
ア
ル
コ
ー

ル
０
％
の
た
め

、

　
す

。
麹
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
な
く

　
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま

　
ね

。
豆
ま
き
を
行
う
際
は
玄

　

」
と
叫
び

、
豆
を
投
げ
ま
す

　
え
ば

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！

　
そ
し
て
節
分
の
豆
ま
き
と
い

　
ま
す

。

　

「
立
春
の
前
日

」
を
意
味
し

　
う

。

　
最
後
に
玄
関
に
撒
き
ま
し
ょ

　
を
追
い
出
す
よ
う
に
撒
き

、

　
か
ら
下
へ

)

か
ら
順
番
に
鬼
を

　
奥
の
部
屋

(

二
階
以
上
は
上

　
関
に
最
初
に
撒
か
な
い
で

、

○
特
徴

食品企画課

　
を

「
分
け
る

」
と
い
う
こ
と

　
節
分
と
は

「
節

（
季
節

）
」

　
　
　
建
国
記
念
の
日
・
雨
水

2
月
　
節
分
・
立
春
・
針
供
養

　
　
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

発行所


