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料
理
が

「
鍋

」
で
す

。

　
種
類
が
登
場
す
る
魅
力
的
な

　
ど

、
次
か
ら
次
へ
と
新
し
い

　
り
か
ら

「
ま
る
ご
と
鍋

」
な

　
食
品
ロ
ス
削
減
意
識
の
高
ま

　
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
し
て

、

　
節
で
す

。
今
年
は
新
た
な
食

　

「
お
う
ち
鍋

」
が
増
え
る
季

　
じ

、
家
族
で
鍋
を
囲
ん
で
の

　
　
　
紅
葉
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン

　
ま
す

。
鍋
物
が
お
い
し
く
感

　
り
の
日
と
い
う
意
味
が
あ
り

　
あ
り

「
立
冬

」
は
冬
の
始
ま

　
は
季
節
の
始
ま
り
の
意
味
が

　
り
ま
す

。
立
冬
の

「
立

」
に

十
月
　
衣
替
え
・
運
動
会

　
１
人
前
で
す
。

　
て
い
ま
せ
ん
。

　
で
す

。
そ
し
て
二
十
四
節
気

　
十
一
月
七
日
は

「
鍋
の
日

」

　
　
　
立
冬
・
勤
労
感
謝
の
日

十
一
月
　
文
化
の
日
・
七
五
三

　
い
ま
す

。
ア
ル
ミ
鍋
は
つ
い

　
す

。
天
ぷ
ら
と
麩
が
付
い
て

　
コ
ク
と
旨
味
を
引
き
だ
し
ま

　
だ
し
を
使
用
し
た
ス
ー
プ
が

　
あ
が
り
ま
す

。
日
高
昆
布
の

　
の
ひ
と
つ

「
立
冬

」
で
も
あ

　
べ
焼
う
ど
ん
が
手
軽
に
で
き
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粉
末
ス
ー
プ
付
き
で
す

。

　
り
ん
ご
フ
ァ
イ
バ
ー

入
り
の

　
の
風
味
が
マ

ッ
チ
！

　
腰
の
強
い
う
ど
ん
に
カ
レ
ー

　
煮
込
む
だ
け
。

お
い
し
い
な

　
添
付
の
ス
ー
プ
で
う
ど
ん
を

○
特
徴

○
特
徴

　
が
れ
ま
す

。

　
し
く
召
し
上

じ
ま
す

。
夏
は
暑
す
ぎ
て
動
け

　
菜
を
加
え
ま
す
と
一
層
お
い

　
す
。
お
好
み
に
よ
り
肉
や
野

　
リ
そ
ば
が

、
手
軽
に
作
れ
ま

　
カ
ラ

ッ
と
揚

っ
た
天
ぷ
ら
入

　
感
が
特
徴
で
す
。

　
つ
る
つ
る
も
ち
も
ち
し
た
食

　
国
産
小
麦
1
0
0
％
使
用
。

○
特
徴

　
鶏
の
お
だ
し
の

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
秋
を
感

見
つ
か
り
ま
せ
ん

。

(

赤
沼

)

ま
だ
私
の
や
る
気
ス
イ

ッ
チ
は

ず
こ
れ
食
べ
て
か
ら
・
・
・

。

の
秋
と
思
い
き
や

、
取
り
合
え

な
か
っ
た
の
で

、
さ
て

、
運
動

　
上
品
で
味
わ
い
深
い
旨
味

。

　
鰹
枯
節
に
よ
る

　

〈
魚
介
だ
し

〉

　
味
わ
い

。

　
あ
っ
さ
り
し
た
コ
ク
の
あ
る

 

〈
鶏
だ
し

〉

○
特
徴


