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エ
ー

コ
ー

プ
は
ち
み
つ
の
む
酢

✿
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

はちみつのむ酢の

簡単ドレッシング
ゴ
マ
油
を
適
量
で
混
ぜ
ま
す

。

と
し
ょ
う
ゆ
を
１
：
１
で
合
せ
、

エ
ー

コ
ー

プ
は
ち
み
つ
の
む
酢

✿
中
華
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

と
の
え
て
く
だ
さ
い

。

み
で
塩

、
コ
シ

ョ
ウ
で
味
を
と

を
そ
の
ま
ま
か
け
ま
す

。
お
好

 
使
用
し
て
い
る
原
料
は
す
べ

リ
ン
ク
と
し
て
一
年
を
通
し
て

冬
は
お
湯
で
薄
め
て
ホ

ッ
ト
ド

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

。

は
な
く

、
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
で
も

 
そ
し
て

、
ド
リ
ン
ク
だ
け
で

め
る
美
味
し
い
商
品
で
す

。

ー

グ
ル
ト
風
で
飲
ん
で
も
楽
し

に

、
牛
乳
や
豆
乳
で

、
の
む
ヨ

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
他

　
夏
は
冷
た
い
水
や
ソ
ー

ダ
で
、

め
る
商
品
で
す

。

ら
お
年
寄
り
ま
で
美
味
し
く
飲

商
品
で
す

。

安
全
・
安
心
な
こ
だ
わ
り
あ
る

で
価
格
は
少
し
高
め
で
す
が

、

　
原
材
料
が
す
べ
て
国
産
な
の

ん

。

２
：
１
に
し
て
刺
身
こ
ん
に
ゃ

　
個
人
的
に
は

、
酢
と
み
そ
を

ぜ
合
わ
せ
ま
す

。

と
み
そ
を
１
：
１
の
割
合
で
混

エ
ー

コ
ー

プ
は
ち
み
つ
の
む
酢

✿
酢
み
そ

る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す

。

く
や

、
湯
豆
腐
に
か
け
て
食
べ

ま
す
。

 
 
 

(

安
藤
愛
美

)

せ
れ
ば
、

簡
単
ゼ
リ
ー

も
出
来

リ
ー

の
素
（

ク
ー

ル
）

と
合
わ

て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

ゼ

た
は
ち
み
つ
の
む
酢
を
味
わ
っ

原
材
料

産
で
す
！

①
使
用
す
る
原
料
は
す
べ
て
国

②
リ
ン
ゴ
酢
の
酸
味
と
レ
モ
ン

　
●
砂
糖

（
て
ん
菜

）
国
産

）

　
　
　
　
レ
モ
ン

（
国
産

）
】

　
●
果
実

【
り
ん
ご

（
国
産

）

　
●
リ
ン
ゴ
酢

（
国
産

）

　
●
は
ち
み
つ

（
国
産

）

料
と
し
て
使
用
し
て
お
り
ま
せ

③
安
価
な
液
糖

、
添
加
物
を
原

し
た

。

ツ
ー

ン
と
く
る
刺
激
を
抑
え
ま

ら
か
な
甘
さ
が

、
お
酢
独
特
の

果
汁
の
酸
味
と
は
ち
み
つ
の
柔

は
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い

。

る
た
め
一
歳
児
未
満
の
乳
児
に

　
は
ち
み
つ
を
原
料
と
し
て
い

注
意
!

い
る
天
然
は
ち
み
つ
を
使
用
し

栄
養
満
点
の
手
間
が
か
か
っ

て

 
高
い
理
由
に
は
訳
が
あ
る
。

取
り
除
い
て
し
ま
い
ま
す
。

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
を

工
は
ち
み
つ
が
多
く
、

ビ
タ
ミ

混
ぜ
合
わ
せ
ま
す

。
酢
豚
な
ど

１

、
醤
油
を
１
／
２
の
割
合
で

と
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
１
：

に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

。

集
め
る
量
が
少
な
い
な
ど
の
理

チ
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
や
、

ち
み
つ
を
集
め
る
日
本
ミ
ツ
バ

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
の
は

 
国
産
の
は
ち
み
つ
は
稀
少
と

が
国
産
と
い
う
こ
と
で
す
。

り
、

糖
類
を
加
え
た
り
し
た
加

ち
み
つ
は
、

花
蜜
を
加
熱
し
た

集
さ
れ
ま
す
。

輸
入
に
多
い
は

売
ら
れ
て
い
る
あ
の
状
態
で
収

は
、

日
本
の
天
然
は
ち
み
つ
は

由
が
あ
る
そ
う
で
す
。

さ
ら
に

　
は
ち
み
つ
の
む
酢
は
、

確
か

て
国
産
と
い
う

、
エ
ー

コ
ー

プ

こ
こ
が
自
慢
！

編
集
後
記

こ
と
で
し
た
。

特
に
は
ち
み
つ

産
の
原
材
料
を
使
用
し
て
い
る

気
に
な
っ

た
の
が
、

す
べ
て
国

が
特
徴
で
す
。

そ
し
て
と
て
も

刺
激
が
あ
ま
り
な
く
、

甘
い
の

に
お
酢
の
あ
の
ツ
ー

ン
と
し
た

エ
ー

コ
ー

プ
は
ち
み
つ
の
む
酢

✿
ケ
チ

ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス

は
ち
み
つ
の
む
酢
は
お
子
様
か

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
か
わ
ら
版

中華ドレッシングで

中華サラダ

さっぱりとした

後味！！


