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さ
れ
た
原
料
の
こ
だ
わ
り
あ
る

　
国
内
で
栽
培

、
生
産

、
加
工

大
豆
を
使
用
し
た
ま
ろ
や
か
な

新発売！
こだわりドレッシング

で
殻
を
む
き
ま
す
。

茹
で
ま
す

。
え
び
は
熱
湯
で
茹

る
１
分
前
に
鍋
に
入
れ
同
時
に

ラ
ダ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
が
茹
で
あ
が

づ
き
を
取
り

、
小
房
に
分
け
サ

よ
く
切
り
ま
す

。
し
め
じ
は
石

ベ
ビ
ー

リ
ー

フ
を
散
ら
し
ま
す
。

ク
リ
ー
ミ
ィ
豆
乳

い
ろ
い
ろ
で
す

。

つ
け
た
り

、
か
け
た
り
用
途
は

　
　
　
 
　
　
　
大
さ
じ
２

ク
リ
ー

ミ
ィ
豆
乳
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

ベ
ビ
ー

リ
ー

フ
　
　
：
１
０
ｇ

エ
ビ
　
　
　
　
　
：
３
～

４
尾

し
め
じ
　
　
：
１
／
２
パ
ッ
ク

サ
ラ
ダ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
：
４
０
ｇ

材
料

ほ
ん
の
り
チ
ー

ズ
の
香
り
！

ご
飯
　
　
小
丼
ぶ
り
２
杯
分

材
料

　
今
回
は

、
１
０
０
％
国
産
の

き
の
こ
の
パ
ス
タ
サ
ラ
ダ

加
え
た
熱
湯
で
茹
で

、
水
気
を

①
サ
ラ
ダ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
は
塩
を

作
り
方

よ
く
和
え
ま
す

。
器
に
盛
り
付

豆
乳
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
加
え

、

②
ボ
ー

ル
に
①
と
ク
リ
ー

ミ
ィ

す
る

「
ク
リ
ー

ミ
ィ
豆
乳

」
は

豆
乳
の

「
ク
リ
ー

ミ
ィ
豆
乳

」

か
わ
ら
版
を
作
る
こ
と
が
で
き

す
。

私
も
楽
し
く
学
び
な
が
ら

て
い
た
だ
け
て
い
た
ら
幸
い
で

プ
マ
ー

ク
品
を
よ
り
一
層
知
っ

作
り
方

シ
リ
ー

ズ
が
登
場
し
ま
し
た

。

「
こ
だ
わ
り
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

」

刻
み
の
り
　
　
　
　
　
適
量

ぎ
を
の
せ

、
そ
の
上
に
ツ
ナ

、

り
に
盛
り

、
キ
ャ
ベ
ツ

、
玉
ね

②
あ
た
た
か
い
ご
飯
を
小
丼
ぶ

き
り
ま
す

。

さ
ら
し
て
し

っ
か
り
と
水
け
を

玉
ね
ぎ
…

薄
切
り
に
し

、
水
に

ま
す

。

③
お
好
み
で
刻
み
の
り
を
飾
り

グ
を
か
け
ま
す

。

ク
リ
ー

ミ
ィ
豆
乳
ド
レ

ッ
シ
ン

ト
マ
ト
を
盛
り
付
け
て
か
ら

、

①
ツ
ナ
缶
…

汁
け
を
き
り

、
し

節
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
エ
ー

　
ま
た
、

出
会
い
と
別
れ
の
季

に
は
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。

暖
か
な
日
々
へ
向
か
う
春
は
私

し
か
っ

た
冬
を
乗
り
越
え
て
、

う
と
恐
ろ
し
い
の
で
す
が
、

厳

い
ま
し
た
。

皆
様
に
エ
ー

コ
ー

お
付
き
合
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ

安
藤
は
引
退
し
ま
す
。

今
ま
で

し
た
が
、

こ
の
春
を
持
っ

て
、

開
始
当
初
か
ら
携
わ
っ

て
き
ま

コ
ー

プ
マ
ー

ク
品
か
わ
ら
版
に

い
ま
し
た
。

　
　
（

安
藤
愛
美
）

だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

　
今
月
ま
で
担
当
さ
せ
て
い
た

で
す
。

ま
し
た
。

ど
れ
も
自
慢
の
商
品

お
手
軽
ツ
ナ
丼

季
節
の
春
は
、

な
ん
だ
か
穏
や

暖
か
く
な
り
、

過
ご
し
や
す
い

　
新
し
い
年
度
に
な
り
ま
し
た
。

編
集
後
記

を
ご
紹
介
し
ま
す

。

　
ほ
ん
の
り
チ
ー

ズ
の
香
り
が

（
４
０
０
ｇ

）

ツ
ナ
缶

(

小

)

　
　
１
缶

ュ
ー

す
る
か
も
し
れ
な
い
と
思

で
も
あ
る
日
突
然
花
粉
症
デ
ビ

す
。

私
も
、

今
は
ま
だ
大
丈
夫

っ

て
は
辛
い
季
節
だ
と
思
い
ま

 
し
か
し
、

花
粉
症
の
方
に
と

か
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
１
／
４
カ
ッ
プ

ク
リ
ー

ミ
ィ
豆
乳
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

玉
ね
ぎ
　
　
１
／
２
玉

ト
マ
ト
　
　
１
／
２
玉

キ
ャ
ベ
ツ
　
５
０
ｇ

（
し
ょ
う
ゆ
　
　
小
さ
じ
１

）

ト
マ
ト
…

小
さ
め
の
角
切
り
。

キ
ャ
ベ
ツ
…

千
切
り

。

ょ
う
ゆ
を
加
え
て
混
ぜ
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
か
わ
ら
版

 


