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こ
の
他

「
五
倍
酢

」
等
い
ろ

ま
す

。

し
て

「
漬
け
も
の
酢

」
が
ご
ざ
い

も
浅
漬
け
用
の
甘
酢
漬
け
と

　

「
ら

っ
き
ょ
う
酢

」
以
外
に

エ
ー

コ
ー

プ
マ
ー

ク
品
の

　
　
　
　
い
ろ
い
ろ
な
お
酢

編
集
後
記

の
で
重
宝
し
ま
す

。

こ
な
く

、
作
り
置
き
も
で
き
る

　
玉
ね
ぎ
等
の
野
菜
と
タ
コ
等
の

い
ま
す

。

食
べ
て
い
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ

　
野
菜
屑
も
捨
て
ず
に
漬
け
て

で

、
ぜ
ひ
ご
利
用
を

。

い
ろ
な
お
酢
が
ご
ざ
い
ま
す
の

マ
リ
ネ
の
漬
け
汁
と
し
て

万
能
調
味
料
と
し
て

の
改
善
や

、
ハ
リ
・
保
湿
力
を

ア
ル
ギ
ニ
ン

、
プ
ロ
リ
ン
と
い

　
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
原
料
と
な
る

か
け
る
と
サ

ッ
パ
リ
し
て
お
い

感
覚
で

「
ら

っ
き
ょ
う
酢

」
を

　
サ
ラ
ダ
等
に
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

し
く
召
し
上
が
れ
ま
す

。

ろ
な
野
菜
を
漬
け
る
と
あ
き
が

ト
マ
ト

、
タ
マ
ネ
ギ
等
い
ろ
い

ボ
ト
ル
に
キ

ュ
ウ
リ

、
ミ
ニ

　
広
口
の
空
き
瓶
・
ペ

ッ
ト

⑥
高
血
圧
の
降
下
作
用

吸
収
率
が
５
０
％
も
ア

ッ
プ

。

し

、
カ
ル
シ
ウ
ム
単
独
よ
り

「
酢
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

」
に
変
化

　
お
酢
と
一
緒
に
摂
取
す
る
と

①
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
ア

ッ
プ

れ
を
良
く
し
ま
す

。

を
与
え
ｳ
ｨ
ﾙ
ｽ
侵
入
を
阻
止

。

 
ビ
タ
ミ
ン
A
…

粘
膜
に
潤
い

ン
が
血
管
を
拡
張
し
血
液
の
流

　
お
酢
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ

ア

ッ
プ
し
ま
す

。

脂
肪
燃
焼
系
ア
ミ
ノ
酸
が

、
脂

　
お
酢
に
含
ま
れ
る
４
種
類
の

う
ア
ミ
ノ
酸
が
シ
ミ
・
肌
荒
れ

ま
す

。
お
酢
は
乳
酸
の
生
成
を

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を
ひ
き
お
こ
し

体
に
た
ま
る
と
肩
こ
り
・
腰
痛
・

　
疲
労
の
原
因
と
な
る
乳
酸
が

②
疲
労
回
復
に

③
ダ
イ
エ

ッ
ト
効
果

抑
止
し
た
り
分
解
し
ま
す

。

肪
分
解
の
役
割
を
も
つ
酵
素
リ

⑤
免
疫
力
ア

ッ
プ

お
酢
の
効
能

④
美
肌
に

パ
ー

ゼ
を
活
性
化
し
ま
す

。

の
登
場
で
す

。

　
そ
こ
で

「
ら

っ
き
ょ
う
酢

」

ピ
ク
ル
ス

（
甘
酢
漬

）
と
し
て

ミ
ン
の
働
き

に
効
果
が
あ
る
の
で
体
調
を

　
ビ
タ
ミ
ン
B
1
…

疲
労
回
復

ン
ザ
菌
の
活
動
を
抑
制

。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
…

イ
ン
フ
ル
エ

維
持
し
風
邪
が
ひ
き
に
く
く
な

　
１
５
m
l
～

３
０
m
l
と

大
さ
じ
１
～

２
杯
の
お
酢
を

言
わ
れ
て
い
ま
す
が

、
毎
日

一
日
の
摂
取
量
目
安
は
…

大
変
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

。

飲
用
す
る
の
は
な
か
な
か

　
お
酢
に
含
ま
れ
る
ア
デ
ノ
シ

り
ま
す

。

ワ
カ
メ
や
海
藻
類
を
混
ぜ
て
も

。

応
用
は
何
に
で
も
で
き
ま
す

。

魚
介
類
を
使

っ
た
マ
リ
ネ
な
ら

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
か
わ
ら
版

 

      らっきょう酢をつかって 

（
渡
辺
　
幸
一

）

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す

。

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

。
私
も

え
る
な
か

、
い
ろ
い
ろ
試
し
て

　
夏
秋
青
果
物
が
最
盛
期
を
迎

も
い
ろ
ん
な
用
途
が
あ
り
ま
す

。

内
の
通
り
ら
っ
き
ょ
う
以
外
に

　

「
ら
っ
き
ょ
う
酢

」
は
ご
案

ぐ
ら
い
で
す

。

が
少
な
い
か
ら
だ
と
思
え
る

病
の
原
因
は

、
お
酢
の
摂
取
量

お
酢

。
近
年
の
成
人
病
や
現
代

さ
れ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
る

　
弥
生
時
代
に
は
す
で
に
利
用

れ
ま
し
た

。

お
酢
の
す
ご
さ
を
思
い
知
ら
さ

で
発
表
さ
れ
る
な
ど

、
改
め
て

ン
細
胞
増
殖
抑
制
効
果
が
学
会

の
予
防
等
た
く
さ
ん
あ
り

、
ガ

も
脳
卒
中

、
心
臓
病

、
肝
機
能

　
お
酢
の
効
能
は
上
記
以
外
に

            いろいろメニュー 


