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食品企画課

編
集
後
記

②
次
に
牛
乳
２
０
０
m
l
を
加
え

て
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す

。

③
平
ら
な
四
角
い
容
器
に
流
し

、

冷
蔵
庫
で
約
２
時
間
冷
や
し
固
め

食
感
が
牛
乳
の
コ
ク
を
ひ
き
た
て

る
だ
け
で

、
寒
天
の
す
っ
き
り

味
し
く
お
召
し
上
が
り
下
さ
い

。

体
に
良
い
牛
乳
を
寒
天
で
更
に
美

る

「
牛
乳
か
ん

」
が
簡
単
に
！

材
料
　
牛
乳
寒
天
の
素
１
袋

（
１

(

渡
辺
　
幸
一

)

m
l
の
中
に
牛
乳
寒
天
の
素
を
１

①
９
０
℃
以
上
の
熱
湯
約
３
０
０

０
０
ｇ

）
、
牛
乳
２
０
０
m
l

。

ー

か
ん

」
の
で
き
あ
が
り
で
す

。

上

）
を
入
れ
る
と

「
ミ
ル
ク
テ
ィ

り
に
濃
い
め
の
紅
茶

（
９
０
℃
以

溶
か
し
ま
す

。

て
器
で
約
一
分
間
か
き
混
ぜ
よ
く

袋

（
１
０
０
ｇ

）
を
入
れ

、
泡
立

ま
す

。

※
お
好
み
で

、
熱
湯
・
牛
乳
の
分

量
で
固
さ
を
調
整
し
て
下
さ
い

。

り
下
さ
い

。
プ
リ
ン
は
室
温
で
も

好
み
の
量
を
か
け
て
お
召
し
上
が

ま
す

。
カ
ラ
メ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
お

や
コ
ー

ヒ
ー

で
も

。
熱
湯
の
代
わ

で
す

。
抹
茶
の
変
わ
り
に
コ
コ
ア

の
風
味
に
濃
く
も
あ
り
美
味
し
い

合
わ
せ
て
か
ら
作
る
と

、
お
茶
の

の
素
に
抹
茶
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ

　
熱
湯
を
入
れ
る
前
に
牛
乳
寒
天

す

。

１
袋

）
、
牛
乳
５
０
０
m
l

。

②
適
当
な
カ
ッ
プ
に
注
ぎ

、
固
め

に
し

、
さ
ら
に
１
分
間
煮
ま
す

。

に
か
け
ま
す

。
沸
騰
し
た
ら
弱
火

を
加
え

、
か
き
ま
ぜ
な
が
ら
中
火

れ
プ
リ
ン
の
素
５
０
ｇ

（
１
袋

）

①
な
べ
に
牛
乳
５
０
０
m
l
を
入

し
く
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
け
ま

し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
一
層
お
い

固
ま
り
ま
す
が

、
冷
蔵
庫
で
冷
や

材
料
　
プ
リ
ン
の
素
５
０
ｇ

（

庫
を
使
わ
な
く
て
も
室
温
で
固

ま
り
ま
す

。

使
用
し
て
お
り
ま
す
の
で
冷
蔵

　
原
料
と
し
て
海
藻
抽
出
物
を

き
ま
す

。

簡
単
に
お
い
し
い
プ
リ
ン
が
で

牛
乳
で
つ
く
る
プ
リ
ン
で
す

。

 
熱
湯
に
溶
か
し
て
牛
乳
を
加
え

プ
リ
ン
の
素

２
５
０
ｇ

(

5
0
ｇ
×
５
袋
）
＋

カ
ラ
メ
ル
シ
ロ
ッ
プ

７
５
ｇ

(

1
5
ｇ
×

５
袋
）

※
1
袋
６
カ
ッ
プ
分

し
ょ
う
か
？

に
も
是
非
お
試
し
て
は
い
か
が
で

毎
日

」
の
方
の
割
合
は
牛
乳
・
乳

果

、
食
生
活
項
目
で

「
ほ
と
ん
ど

の
高
齢
者
を
対
象
に
調
査
し
た
結

介
し
ま
し
た

。
健
康
増
進
の
た
め

加
工
し
て
食
べ
ら
れ
る
商
品
を
紹

し
ょ
う

。
今
回
は
牛
乳
を
簡
単
に

手
な
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
こ
と
で

　
牛
乳
を
そ
の
ま
ま
飲
む
の
は
苦

る
の
な
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

。

　
平
成
1
2
年
に
1
0
0
歳
以
上

魚

、
肉

、
卵

、
豆
・
豆
製
品
よ
り

次
ぐ
三
番
に
高
い
割
合
で

、
果
実

、

ま
し
た

。
こ
れ
は
主
食

、
野
菜
に

製
品
が
男
女
と
も
６
５
％
を
超
え

も
高
い
値
と
な
り
ま
し
た

。

る
事
が

、
長
寿
に
つ
な
が

っ
て
い

簡
単
に
摂
取
し
や
す
い
食
品
で
あ

　
牛
乳
は
カ
ロ
リ
ー

の
割
に
は
必

ま
れ
て
お
り

、
高
齢
者
に
と

っ
て

要
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

牛
乳
寒
天
の
素

3
0
0
ｇ

(
1
0
0
ｇ
×
3
袋
）

※
１
袋
６
人
分

牛乳を

使って

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
か
わ
ら
版

作

り

方

作

り

方

ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー


