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食品企画課

「
お
食
事
パ
ン

」
と
し
て

、
朝
食

　
素
材
そ
の
ま
ま
の
味
の
た
め

、

期
限
は
製
造
日
後
５
０
日

。

粉
の
原
料
は
国
産
米
使
用

。
賞
味

本
格
的
な
食
感
に
な
り
ま
す

。
米

ー

で
軽
く
焼
く
と
サ
ク
サ
ク
し
た

養
バ
ラ
ン
ス
も
Ｏ
Ｋ

。
ト
ー

ス
タ

ム

、
ベ
ー

コ
ン
等
を
は
さ
む
と
栄

０
％
使
用
し

、
う
ま
味
調
味
料

　
塩
…

瀬
戸
内
海
産
塩
を
１
０

を
し

っ
か
り
閉
め
て
下
さ
い

。

徴
で
す

。
開
封
後
は
チ
ャ
ッ
ク

り
ゴ
マ
で
す

。
深
い
香
り
が
特

し
さ
を
最
大
限
引
き
出
し
た
い

　
ゴ
マ
…

黒
ゴ
マ
特
有
の
香
ば

塩
で
す

。

を
引
き
立
た
せ
る
こ
だ
わ
り
の

た

。
ゴ
マ
本
来
の
旨
み
と
コ
ク

を
使
わ
ず
に
顆
粒
塩
に
し
ま
し

○
特
徴

ｇ

（
小
袋
2
5
ｇ
→

1
5
ｇ

）

ま
し
た

。
量
目
1
2
5
ｇ
→

７
５

減
ら
し

、
価
格
も
お
手
頃
に
な
り

　
ど
ち
ら
の
漬
物
の
素
も
量
目
を

込
み
を
い
れ
て

、
野
菜
や
卵

、
ハ

等
に
ど
う
ぞ

。
パ
ン
側
面
に
切
り

○
特
徴

(

渡
辺
　
幸
一

)

編
集
後
記

キ
ム
チ
漬
の
素

７
５
ｇ

（
１
５
ｇ
×
５
袋
）

い
か
が
で
し
ょ
う
か

。

積
極
的
に
ゴ
マ
を
食
し
て
み
て
は

り

、
ゴ
マ
油
が
他
の
油
と
比
べ
酸

す

。
強
い
抗
酸
化
力
を
持

っ
て
お

成
分
に
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
が
あ
り
ま

揮
し
ま
す

。
皆
様
も
こ
の
機
会
に

し
て
は
じ
め
て
抗
酸
化
作
用
を
発

し
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
は
肝
臓
に
到
達

は
到
達
で
き
ま
せ
ん

。
そ
れ
に
対

素
を
撃
退
し
ま
す
が

、
肝
臓
ま
で

カ
テ
キ
ン
等
は
血
液
中
の
活
性
酸

　
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
特
有
の
微
量

化
す
る
こ
と
が
大
き
な
原
因
で
す

。

は
活
性
酸
素
に
よ

っ
て
細
胞
が
酸

老
化

、
生
活
習
慣
病

、
ガ
ン
な
ど

化
し
に
く
い
の
は
こ
の
た
め
で
す

。

ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
は
活
性
酸
素
を
除

で
発
生
し
ま
す

。
ビ
タ
ミ
ン
C
や

ネ
ル
ギ
ー

生
産
工
場
で
あ
る
肝
臓

去
し
病
気
や
老
化
を
予
防
で
き
る

　
活
性
酸
素
の
う
ち
７
割
は

、
エ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

。

ご
ま
し
お

５
０
ｇ

新

商

品

桜
し
ば
漬
の
素

７
５
ｇ

（
１
５
ｇ
×
５
袋
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
か
わ
ら
版

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

新

商

品

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

1
0
個
入
り

(

プ
レ
ー
ン
味

米
粉
入
）
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