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こ
れ
で

、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

＋

発行所

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

　
　
が
で
き
ま
す

。

　
葉

、
ケ
ー

ル

、
明
日
葉

、
ゴ
ー

　
４
種
の
九
州
産
野
菜

（
大
麦
若

○
特
徴

　
ヤ

）
を
配
合

。
大
人
か
ら
子
供

　
ま
で
気
軽
に
飲
め
る
青
汁
で
す

。

 
●
カ
レ
ー

に
卵
や
チ
ー

ズ
を

　
　
ト

ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ
と
で

　
上
が
り
く
だ
さ
い

。

　
く
溶
か
し
て
お
召
し

　
た
は
ぬ
る
ま
湯

、
牛
乳
等
に
よ

　
を
約
１
０
０
ｍ
ｌ
程
度
の
水
ま

　
１
日
１
～

２
袋
を
目
安
に
１
袋

　
常
の
中

、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

と
ビ
ー

ル
も
！
　

（
赤
沼

）

暑
い
夏
に
も
負
け
ま
せ
ん

。
あ

に
カ
レ
ー
と
半
熟
卵
！
こ
れ
で

し
残
念
で
す

。
で
も

、
パ
ス
タ

の
私
と
し
て
は
登
山
自
粛
で
少

が
多
く
み
ら
れ
ま
す

。
山
好
き

　
　
ー

ス
や
ビ
ー

ル
を
添
え
る

　
●
カ
レ
ー

に
柑
橘
系
の
ジ

ュ

＋

　
今
年
は
熊
出
没
の
ニ

ュ
ー
ス

　
　
質
の
良
い
た
ん
ぱ
く
質
と

　
で
な
く

、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

　
た
だ
レ
ト
ル
ト
に
頼
る
だ
け

　
に
も
頼
り
た
い
で
す
よ
ね

。
　
で
き
ま
す
ね

。

　
い
い
栄
養
食
を
摂
る
こ
と
が

　
で
も
お
手
軽
に
バ
ラ
ン
ス
の

　
　
ま
す

。

　
　
も
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き

　
　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
こ
と

　
　
と

、
ビ
タ
ミ
ン
C
や
葉
酸

　
完
全
食
！
そ
ん
な
忙
し
い
日

　
カ
レ
ー

は
忙
し
い
現
代
人
の

　
て
も
栄
養
価
が
高
い
食
べ
物

　
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
て

、
と

　
質
や
ビ
タ
ミ
ン

、
ミ
ネ
ラ
ル

　
カ
レ
ー

自
体
は

、
た
ん
ぱ
く

　
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す

。

　
何
か
す
る
こ
と
で
栄
養
バ
ラ

　
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う

。

　
食
材
を
加
え
て
少
し
ア
レ
ン

　
ま
す

。
そ
こ
で

、
冷
蔵
庫
の

　
は
バ
ラ
ン
ス
が
少
し
不
足
し

　
を
プ
ラ
ス
し
て
も
栄
養
的
に

　
で
す

。
し
か
し
そ
れ
に
ご
飯

　
国
産
の
じ
ゃ
が
い
も

、
に
ん

○
特
徴

　
　
　
施
行
さ
れ
ま
し
た

　
　
今
年
か
ら
山
の
日
が

　
と
辛
口
が
あ
り
ま
す

。

　
各
1
個
2
0
0
g
で

、
中
辛

　
で
す

。

　
コ
ク
の
あ
る
ビ
ー

フ
カ
レ
ー

　
ほ
ど
よ
い
ス
パ
イ
シ
ー

感
と

　
じ
ん

、
牛
肉
を
使
用
し
た

、

8
月
　
夏
休
み
・
お
盆
・
祭
り


