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①
た
け
の
こ
は
根
元
を
１
～

○
作
り
方

　
を
加
え
た
液
体
だ
し
で
す
！

　
か
つ
お
節
に
昆
布
の
エ
キ
ス

○
特
徴

　
　
の
長
さ
の
く
し
型
切
り
に

　
　
切
り

、
穂
先
は
４
～
５
㎝

　
　
１
．
５
㎝
の
厚
さ
の
半
月

　
透
明
で
水
に
も
す
ぐ
溶
け
る

　
豊
か
な
香
り
と
コ
ク
が
あ
り

　
の
で
ど
ん
な
料
理
に
も

　
　
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す

。

　
５
０
倍
濃
厚
な
の
で

、
少
量

　
ピ

ッ
タ
リ
で
す
！

　
　
水
で
さ
ま
し

、
食
べ
や
す

　
②
生
わ
か
め
は
熱
湯
に
サ

ッ

　
　
し
ま
す

。

　
　
と
く
ぐ
ら
せ
て
素
早
く
冷

　
で
も
本
格
的
な
味
を

　
楽
し
め
ま
す
！

頑
張
り
ま
す
！
　
　

（
赤
沼

）

「
か
ま
ぼ
こ

」
と
一
言
・
・
・

聞
い
た
ら

、
娘
か
ら
の
返
事
が

何
が
一
番
美
味
し
か

っ
た
？
と

す

。
以
前

、
今
日
の
お
弁
当
で

　
薄
口
し
ょ
う
ゆ
・
大
さ
じ
２

　
　
　
器
に
盛
っ
て
木
の
芽
を

　
　
　
後
に
②
を
加
え
て
温
め

　
③
①
を
煮
汁
で
煮
含
め

、
最

　
本
み
り
ん
・
・
・
大
さ
じ
３

　
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら

○
材
料

(

４
人
分

)

　
　
　
の
せ
ま
す

。

　
　

【
煮
汁

】

　
木
の
芽
・
・
・
・
適
量

　
生
わ
か
め
・
・
・
１
０
０
g

　
ゆ
で
た
け
の
こ
・
４
０
０
g

も
春
の
訪
れ
に
心
躍
る
毎
日
で

　
水
・
・
・
・
・
・
３
カ

ッ
プ

　
砂
糖
・
・
・
小
さ
じ
１
．
５

　
　
　
　
　
・
・
・
小
さ
じ
２

　
エ
ー
コ
ー
プ
か
つ
お
だ
し

　
料
理
酒
・
・
・
・
大
さ
じ
３

　
味
し
さ
も
長
持
ち
し
ま
す

。

　
手
軽
に
カ
ラ
ッ
と
揚
が
り
美

　
５
０
％
使
用
し
て
い
ま
す

。

　
国
産
米
粉
を

○
特
徴

　
仕
上
が
り
ま
す

。

　
し
た
天
ぷ
ら
に

　
カ
ラ
ッ
と
揚
が
り
サ
ク

ッ
と

　
ン
ス
よ
く
配
合
し

、
食
材
が

　
や
米
粉

、
で
ん
ぷ
ん
を
バ
ラ

　
原
料
に

、
コ
ー

ン
パ
ウ
ダ
ー

　
が

、
や

っ
ぱ
り
天
ぷ
ら
を
シ

　
や
お
浸
し
も
美
味
し
い
で
す

　
な
ど
が
あ
り
ま
す

。
和
え
物

　
シ
ア
ブ
ラ
・
行
者
ニ
ン
ニ
ク

　
ン
プ
ル
に
塩
だ
け
で
食
べ
て

　
米
と
小
麦
粉
の
原
料
小
麦
は

　
良
質
な
国
内
産
小
麦
粉
を
主

○
特
徴

　
１
０
０
％
国
産

　

〈
国
産
愛
用

〉
米
粉
の
原
料

　
の
と
う
・
タ
ラ
の
芽
・
う
る

　
　
　
　
昭
和
の
日

　
ょ
う
か

。

　
は
な
い
で
し

　
い
え
る
の
で

　
こ
の
ク
セ
が
山
菜
の
良
さ
と

　
り
に
ク
セ
が
あ
り
ま
す
が

、

　
山
菜
と
い
う
も
の
は
味
や
香

　
堪
能
で
き
る
と
思
い
ま
す

。

　
み
る
と
山
菜
本
来
の
旨
み
が

　
い
・
ゼ
ン
マ
イ
・
ふ
き
・
コ

　
る
山
菜
は

、
山
ウ
ド
・
ふ
き

　
菜
料
理

」
。
春
に
食
べ
ら
れ

　
春
の
ご
馳
走
と
い
え
ば

「
山

4
月
　
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル

　
　
　
　
入
学
式
・
お
花
見
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