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な
ど

、
体
に
や
さ

　
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る

　
り
筋
肉
を
作
る
働
き
や
血
糖

　
登
場

。

　
の
素
に

、
早
く
も
甘
口
が
新

　
昨
年
新
発
売
し
た
麻
婆
豆
腐

　
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
も

　
と
て
も
い
い
味
方

　
し
く
健
康
維
持
に

　
と
い
え
ま
す

。

　
素
で
す

。
フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ

　
ち
も
ち
ミ
ル
ク
パ
ン
の
姉
妹

　
配
合
し
て
い

　
ド
な
味
付
け
の
麻
婆
豆
腐
の

　
国
産
鶏
肉
使
用

。
甜
面
醤
の

○
特
徴

　
旨
味
を
効
か
せ
た

、
マ
イ
ル

○
特
徴

　
あ
る
ミ
ル
ク

　
と

、
コ
ク
の

　
上
品
な
甘
さ
の
小
倉
あ
ん
味

の
頃
で
す

。
　
　
　

（
赤
沼

）

じ
何
か
ワ
ク
ワ
ク
す
る
今
日
こ

く
よ
う
に
な
り

、
新
鮮
さ
を
感

し
た

。
草
木
の
青
さ
も
目
に
付

の
花
粉
症
も
落
ち
着
い
て
き
ま

　
ま
す

。

　
で
楽
し
め

　
で
温
め
る
だ
け
の
簡
単
調
理

○
特
徴

　
近
所
の
公
園
の
桜
の
花
び
ら

　
風
味
を
２
：

　
ま
す

。

　
配
合
し
て
い

　
１
の
割
合
で

も
あ
っ
と
い
う
間
に
散
り

、
私

　
ド
味
で
す

。

　
る
カ
ス
タ
ー

　
で
コ
ク
の
あ

　
の
ま
ろ
や
か

　
ミ
ル
ク
風
味

　
ン

。
米
粉
を
配
合
し
た
し

っ

　
長
持
ち
の
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
パ

　
味
が
仲
間
入
り

。
お
い
し
さ

　

ッ
サ
ン
シ
リ
ー

ズ
に
新
し
い

　
品
で

、
お
し
ゃ
れ
な
ク
ロ
ワ

　
活
性
化
す
る
の
が
ア
ミ
ノ
酸

　
ー
ゼ

(

脂
肪
燃
焼
酵
素

)

を

　
ま
す

。
体
の
中
に
あ
る
リ
パ

　
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い

　
ノ
酸
が
小
麦
粉
と
比
較
し
て

　
ス
コ
ア
が
高
く
良
質
な
ア
ミ

　
し

)

の
節
句

」

　
3
月
3
日

「
上
巳

(

じ
ょ
う

　
つ

)

の
節
句

」

　
1
月
7
日

「
人
日

(
じ
ん
じ

　
5
月
5
日

「
端
午

(

た
ん
ご

　
タ
イ
プ
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
で

　
干
低
カ
ロ
リ
ー

で
ア
ミ
ノ
酸

　
米
粉
は
小
麦
粉
に
比
べ
て
若

　
れ
ま
す

。

　
さ
ら
に
お
い
し
く
召
し
上
が

　
す

。
軽
く
ト
ー

ス
ト
す
る
と

　
と
り
と
し
た
食
感
の
ソ
フ
ト

　
年
に
5
個
あ
り
大
事
な
年
中

　
　
　
　
　
母
の
日

　
な
ど
を
願
う
行
事
で
す

。

　
病
息
災

、
豊
作

、
子
孫
繁
栄

　
節
句
は
季
節
の
節
目
に

、
無

　
よ
う

)

の
節
句

」

　
9
月
9
日

「
重
陽

(

ち
ょ
う

　
き

)

の
節
句

」

　
7
月
7
日

「
七
夕

(

し
ち
せ

　

)

の
節
句

」

　
行
事
の
一
つ
で
す

。

　
こ
の
節
句
と
い
う
の
は

、
一

　
を
祝
う
端
午
の
節
句
で
す

。

　
5
月
5
日
は
男
の
子
の
成
長

5
月
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク

　
　
　
こ
ど
も
の
日
・
立
夏

　
で
す

。
さ
ら
に
ア
ミ
ノ
酸
に

　
は
水
分
代
謝
を
活
発
に
し
た
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