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6
月
　
衣
替
え
・
梅
雨
入
り

　
　
　
　
父
の
日
・
夏
至

発行所

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

　
梅
に
は
ク
エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ

　
　
　
紫
陽
花
・
か
た
つ
む
り

　
お
き
ま
し
ょ
う

。

　
い
身
体
を
作

っ
て

　
に
食
べ
物
か
ら
強

　
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う

　
や

っ
て
き
ま
す

。
夏
バ
テ
や

　
で
す

。
こ
れ
か
ら
暑
い
夏
が

　
も
と
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

　
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム

　
酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
の

　
し
た

。

　
店
頭
に
並
ぶ
時
期
に
な
り
ま

　
ス
ー
パ
ー
等
で
も
梅
の
実
が

　
※
ロ
ッ
ク

　
謝
が
よ
く
な
る
作
用
が
あ
る
た
め
老
化
防
止
や

、
美
容
に
も
効
果
は
あ
る
ん
で
す

。




そ
し
て
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
も
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す

。




カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
を
作
る
の
に
非
常
に
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
ま
す
か
ら
ぜ
ひ
と

っ
て
お
き
た
い
で
す
よ
ね

。




そ
し
て
こ
れ
か
ら
暑
い
夏
が
き
ま
す
か
ら
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
で
す

。




夏
に
レ
ジ
ャ
ー

に
い
く
な
ら
思
い

っ
き
り
楽
し
み
た
い
で
す
も
ん
ね

。




こ
れ
か
ら
一
気
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
す
か
ら
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
食
べ
物
か
ら
強
い
身
体
を
作

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

。

　
そ
の
ク
エ
ン
酸
に
は
新
陳
代

　
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。

　
で
疲
労
回
復
な
ど
に
効
果
が

　
た
め

、
老
化
防
止
や
美
容

、
　
※
ク
リ
ス
タ
ル

　
　
り
に
適
し
て
い
ま
す

。

　
　
溶
け
に
く
い
の
で
梅
酒
造

　
海
道
産
で
す

。

　
　
て
い
ま
す

。

　
　
梅
シ
ロ
ッ
プ
造
り
に
適
し

　
　
比
較
的
早
く
溶
け
る
の
で

　
で
す

。
砂
糖
は
１
０
０
％
北

　
酒
作
り
に
は
氷
砂
糖
が
最
適

　
梅
酒
・
梅
シ
ロ

ッ
プ
・
果
実

○
特
徴

　
　
き
を
し
て
ザ
ル
に
あ
け
て

　
　
ほ
ど
水
に
つ
け
て
あ
く
抜

　
　
梅
を
洗

っ
て
か
ら
１
時
間

し
な
が
ら
の
歩
き
ス
マ
ホ

」
と

　
③
冷
暗
所
で
保
管
し

、
氷
砂

　
　
し

っ
か
り
蓋
を
し
ま
す

。

　
　
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
を
入
れ
て

　
　
糖
の
順
で
入
れ
た
後

、
ホ

　
②
保
存
容
器
に
青
梅

、
氷
砂

　
　
竹
串
な
ど
で
ヘ
タ
を
取
り

　
　
水
気
を
よ
く
拭
き
取
り

、
　
に
す
る
の
も
お
勧
め
で
す

。

　
※
保
存
容
器
と
し
て

、
４
リ

○
作
り
方

　
　
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

。

　
　

ッ
ト
ル
の
ガ
ラ
ス
保
存
瓶

な
い
で
す
ね

。
　
　

（
赤
沼

）

は
特
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け

を
す
る
者
と
し
て

、
こ
の
時
期

よ
う
に
感
じ
ま
す

。
車
の
運
転

い
う
歩
行
者
が
多
く
み
ら
れ
る

　
そ
の
ま
ま
食
べ
る
他
ジ
ャ
ム

　
な
り
ま
す
が

、
取
り
出
し
て

　
お
く
と
梅
酒
の
香
り
が
良
く

　
　
ま
す

。

　
近
年
の
雨
の
日
は

「
傘
を
さ

 
①
青
梅
又
は
黄
色
に
熟
し
た

　
エ
ー
コ
ー
プ
氷
砂
糖

　
青
梅
　
　
　
・
・
・
1
Ｋ
ｇ

　
　
　
　
　
　
・
・
・
1
Ｋ
ｇ

　
の
梅
は

、
そ
の
ま
ま
入
れ
て

　
　
　
　
　
・
・
・
１
．
８
Ｌ

　
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
３
５
度

　
☆
梅
酒
が
出
来
上
が

っ
た
後

　
※
１
年
か
ら
２
年
熟
成
さ
せ

　
　
て
く
だ
さ
い

。

　
　
る
と
コ
ク
が
増
し
ま
す

。

　
　
器
を
軽
く
ゆ
す

っ
て
混
ぜ

　
　
糖
が
溶
け
る
ま
で
時
々
容

○
材
料

　
よ
う
に
な
り
ま
す

。

　
３
ヶ
月
く
ら
い
か
ら
飲
め
る

　
　
ま
す

。
冷
暗
所
で
保
存
し

　
④
約
３
ヶ
月
で
出
来
上
が
り

　
　
ま
す

。


