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の
塩
減
ら
し
に
も
ど
ん
ど

　
　
ま
す

。
ま
た
料
理
や
漬
物

　
し
ま
し
た

。
旬
の
野
菜
の
甘

　
穀
物
酢
に
お
い
し
く
味
つ
け

○
特
徴

　
り
酢
の
効
用
が
見
直
さ
れ

、

　
最
近
で
は

、
健
康
志
向
に
よ

　
　
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い

。

　
第
一
弾
の
7
月
は

「
酢

」
　
ま
す

。
ら

っ
き
ょ
う
酢
よ
り

　
酢
漬
け
が
お
手
軽
に
楽
し
め

　
も
甘
味
を
抑
え
ま
し
た

。

　
で

、
酢
料
理
の
幅
も
ド
ン
ド

　
い
ま
す

。
食
生
活
の
多
様
化

　
活
か
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

、

　
減
塩
な
ど
食
生
活
の
改
善
に

　
酢
の
需
要
は
一
層
増
大
し
て

し
た
い
で
す
ね

。
　

（
赤
沼

）

ろ
は
備
え
つ
つ
良
い
夏
を
過
ご

い
時
期
な
の
で

、
備
え
る
と
こ

か
し
自
然
災
害
も
起
こ
り
や
す

る
行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん

。
し

　
が
家
風

」
に
い
ろ
い
ろ
挑
戦

　
い
し
い
お
酢
を
使

っ
た

「
我

　
ン
広
が
っ
て
き
ま
し
た

。
お

　
　
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

。
　
日
増
し
に
暑
く
な

っ
て
き
ま

　
★
お
酢
の
酸
味
が
唾
液
や
胃

　
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か

。

　
★
減
塩
に
お
酢
は
大
変
重
宝

　
　
食
欲
を
増
進
し
ま
す

。

　
　
液
の
分
泌
を
う
な
が
し

、
す
が

、
夏
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め

　
　
だ
け
で
保
ち
が
よ
く
な
り

　
　
す

。
さ

っ
と
酢
洗
い
す
る

　
　
の
殺
菌
効
果
が
役
立
ち
ま

　
　
く
い
た
だ
く
時
に

、
お
酢

　
★
野
菜
や
魚
を
生
で
お
い
し

　
　
酢
２
．
４
C
C
で
補
え
る

　
　
で
す

。
塩
1
g
の
味
覚
を

　
し
く
仕
上
げ
た
ら
っ
き
ょ
う

　
た
穀
物
酢
を
ベ
ー
ス
に
美
味

　
国
産
の
お
米
を
主
原
料
と
し

○
特
徴

　
た
だ
け
ま
す
！

　
姜
漬
け
な
ど
に
も
ご
利
用
い

　
い
い
た
だ
く
ほ
か

、
梅
や
生

　

っ
か
く
の
ビ
タ
ミ
ン
類
を
壊
し
て
し
ま
う

。

　
ら
れ
な
い

。
加
熱
す
れ
ば
せ

　
は
な
か
な
か
た
く
さ
ん
食
べ

　
防
ぎ
ま
し
ょ
う

。
生
野
菜
で

　
し
て
し
ま
う

。
そ
の
点
漬
け

　
倒
な
塩
漬
け
は
不
要
！
生
ら

　
甘
酢
と
し
て
お
料
理
に
お
使

　
出
来
上
が
り
ま
す

。
ま
た

、

　
ら
っ
き
ょ
う
漬
け
が
簡
単
に

　
漬
け
る
だ
け
で
風
味
豊
か
な

　

っ
き
ょ
う
を
洗

っ
て
本
品
に

　
漬
け
用
の
調
味
酢
で
す

。
面

　
ー
の
一
品
に
野
菜
の
漬
け
物

　
　
　
　
夏
土
用
・
お
中
元

　
と
に
な
り
ま
す

。

　
食
物
繊
維
も
多
く
摂
れ
る
こ

　
の
野
菜
を
摂
り
や
す
く
な
り

　
が
減
る
の
で

、
一
度
に
多
く

　
野
菜
の
水
分
が
抜
け
て
カ
サ

　
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

。

　
と
な
く
お
い
し
く
野
菜
を
食

　
物
は
ビ
タ
ミ
ン
類
を
壊
す
こ

　
を
取
り
入
れ
て

、
夏
バ
テ
を

　
を
す
る
時
期
で
す

。
メ
ニ

ュ

　
食
欲
や
塩
分
補
給
に
注
意
を

　
暑
い
夏
が
や

っ
て
き
ま
す

。

7
月
　
七
夕
・
海
の
日

　
　
　
　
夏
休
み
開
始
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