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カ
ブ
な
ど
が
美
味
し

Ａ
6
　
き
ゅ
う
り
や
水
菜

、

Ｑ
3
　
一
度
漬
け
た
漬
け
液

　
　
　
　
良
い
で
す

。

Ａ
2
　
二
つ
割
に
し
た
方
が

　
素
も
ご
ざ
い
ま
す

。

　
そ
の
他

、
人
気
の
漬
け
物
の

　
　
　
　
く
漬
け
ら
れ
ま
す

。

　
第
二
弾
の
8
月
は

Ａ
3
　
雑
菌
繁
殖
を
防
ぐ
為

　
　
　
　
は
使
え
ま
す
か
？

　
　
　
　
一
回
ご
と
漬
け
て
下

●
Ａ
Ｃ
熟
成
ぬ
か
床

　
　

「
漬
物
の
素

」

Ｑ
4
　
長
期
保
存
は
？

　
　
　
　
さ
い

。

　
　
　
　

(

さ
っ
ぱ
り
塩
味

)

　
　
　

(

ご
ま
し
ょ
う
ゆ
味

)

●
Ａ
Ｃ
き
ゅ
う
り
漬
の
素

●
Ａ
Ｃ
き
ゅ
う
り
漬
の
素

Ａ
4
　
し

っ
か
り
水
に
漬
か

　
　
　
　
は
保
存
可
能

。

　
　
　
　
ぐ
冷
凍
す
れ
ば
半
年

　
　
　
　

っ
て
い
る
状
態
で
す

で
代
謝
ア
ッ
プ
！
　

（
赤
沼

）

キ
ム
チ
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
効
果

け
で
簡
単
に
食
べ
ら
れ
ま
す

。

一
袋

。
軽
く
モ
ミ
モ
ミ
す
る
だ

も
や
し
に
キ
ム
チ
漬
け
の
素
を

　
　
　
　
　
　
　
…
な
ど
な
ど

●
Ａ
Ｃ
キ
ム
チ
漬
け
の
素

●
Ａ
Ｃ
桜
し
ば
漬
け
の
素

　
　
　
　
タ
ミ
ン
Ｃ
は
漬
け
液

　
我
が
家
の
定
番
は

、
豆
も
や

Ｑ
5
　
焼
ミ
ョ
ウ
バ
ン
と
ビ

　
皆
さ
ん
の
お
好
み
は
ど
れ
？

Ａ
5
　
焼
ミ
ョ
ウ
バ
ン
は
な

　
　
　
　
役
割
？

　
　
　
　
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ど
ん
な

し
の
ナ
ム
ル
で
す

。
茹
で
た
豆

Ｑ
6
　
他
の
野
菜
も
Ｏ
Ｋ
？

　
　
　
　
使
用

。

　
　
　
　
果
肉
の
変
色
防
止
に

　
　
　
　
退
色
防
止
や
な
す
の

　
　
　
　
に
染
み
出
た
紫
色
の

　
　
　
　
防
止
す
る
た
め

、
ビ

　
　
　
　
す
の
紫
色
の
退
色
を

　
が

、
手
軽
で
簡
単
に

、
そ
し

　
風
味
豊
か
な
色
良
い
な
す
漬

○
特
徴

　
　
　
　
く
す
り
込
む

。

Ａ
1
　
な
す
の
皮
に
素
を
良

　
　
　
　
ン
ト
は
？

Ｑ
1
　
色
よ
く
漬
け
る
ポ
イ

　
を
再
確
認
し
て
み
ま
し
た

。

　
そ
こ
で
改
め
て
な
す
漬
の
素

　
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す

。

　
な
ど
も
比
較
的
分
解
さ
れ
に

　
く

、
熱
に
弱
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　
風
味
が
よ
く
な
る
だ
け
で
な

　
野
菜
の
水
分
が
抜
け
て
カ
サ

　
す

。

　
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね

。

　
え
ば

「
Ａ
Ｃ
な
す
漬
の
素

」

　
夏
野
菜
の
漬
け
物
の
素
と
い

　
て
美
味
し
く
で
き
あ
が
り
ま

　
酵
す
る
こ
と
に
よ
り

、
独
特

　
　
　
　
　
夏
休
み

　
り
揃
え
て
い
ま
す

。

　

っ
た
り
の
漬
け
物
の
素
を
取

　
ー
ク
品
で
は

、
暑
い
日
に
ぴ

　
な
り
ま
す

。
エ
ー

コ
ー
プ
マ

　
繊
維
も
多
く
摂
れ
る
こ
と
に

　
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る
食
物

　
の
野
菜
を
摂
り
や
す
く
な
り

　
が
減
る
の
で

、
一
度
に
多
く

　
の
風
味
を
醸
し
出
し
ま
す

。

　
て
い
る
乳
酸
菌
や
酵
母
が
発

　
る
間
に

、
野
菜
な
ど
に
つ
い

　
漬
け
物
は

、
漬
け
込
ん
で
い

8
月
　
立
秋
・
山
の
日
・
お
盆

　
　
　
　
　
処
暑
・
お
祭
り
・

Ｑ
2
　
丸
ご
と
で
も
漬
け
ら

　
　
　
　
れ
ま
す
か
？
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