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9
月
　
お
月
見
・
秋
彼
岸

　
B
6
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

。

　
ビ
タ
ミ
ン
E

、
B
1

、
B
2

　
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ほ
か

　
リ
ノ
ー

ル
酸
や
リ
ノ
レ
ン
酸

　
下
げ
る
と
ま
で
言
わ
て
い
る

　
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を

　
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
た
食
品

。

　
豆
は

、
栄
養
素
が
実
に
バ
ラ

　
マ
メ
類

。
そ
の
代
表
格
の
小

　
　
　
　
白
露

　
　
　
敬
老
の
日
・
秋
分
の
日

　
用
し

、
ほ
ど
よ
い
甘
さ
と
硬

　
北
海
道
十
勝
産
の
小
豆
を
使

　
恵
み
を
い
っ
ぱ
い
に
受
け
た

　

「
あ
ん

」
の
原
料
は
太
陽
の

　
仕
上
げ
ま
し
た

。

　
の
香
り
を
楽
し
め
る
よ
う
に

　
用
し

、
甘
さ
控
え
め
で
小
豆

　
北
海
道
十
勝
産
の
小
豆
を
使

　

「
こ
し
あ
ん

」

　
さ
に
仕
上
げ
ま
し
た

。

　
　
茹
で
る

。

　
　
お
湯
に
入
れ

、
5
～
6
分

　
　
こ
を
包
み

、
わ
い
て
い
る

　
③
4
等
分
し
て
丸
め

、
あ
ん

　
全
農
粒
あ
ん

、
こ
し
あ
ん

　
　
の
柔
ら
か
さ
に
す
る

。

　
　
つ
入
れ
て
耳
た
ぶ
く
ら
い

　
　
ル
に
入
れ

、
水
を
少
し
ず

　
②
上
新
粉
と
白
玉
粉
を
ボ
ー

　
　
沸
か
し
て
お
く

。

　
①
鍋
に
お
湯
を
た

っ
ぷ
り
と

○
作
り
方

　
　
　
・
・
・
6
0
～
7
0
g

　
ま
た
違
っ
た
お
月
見
の
良
さ

く
い
た
だ
い
て
い
ま
す

。

(

赤
沼

)

て
い
ま
す

。
そ
れ
を
楽
し
く
美
味
し

が
い
ろ
い
ろ
な
形
に
な

っ
て
盛
ら
れ

ら
な
か

っ
た
手
が

、
今
で
は
団
子

小
さ
い
頃
は
丸
め
る
の
も
ま
ま
な

一
緒
に
お
団
子
を
作

っ
て
い
ま
す

。

　
毎
年

、
お
月
見
の
日
は
子
供
と

　
水
・
・
・
・
8
0
～
9
0
㏄

　
全
農
白
玉
粉
・
・
・
4
0
g

　
全
農
上
新
粉
・
・
・
4
0
g

○
材
料
（
大
き
め
4
個

）

　
で
し
ょ
う
か

。

　
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
な
い

　
謝
を
捧
げ
な
が
ら
す
る
と

、

　
く
れ
て
い
る
農
家
さ
ん
に
感

　
作
を
願
い

、
そ
れ
を
作

っ
て

　
べ
て
い
る
お
米
や
野
菜
の
豊

　
し
て
い
な
く
と
も

、
日
々
食

　
　
出
来
上
が
り

。

　
　
切
れ
ば

　
　
冷
や
す

。
そ
の
後
水
け
を

　
④
茹
で
た
ら

、
冷
水
に
つ
け

　

「
粒
あ
ん

」

○
特
徴

　
今
年
の
お
月
見
は

、
農
業
を
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