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１
０
月
　
衣
替
え
・
運
動
会

　
　
　
紅
葉
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン

　
　
が
楽
し
め
ま
す

。

　
・
開
栓
後
も
常
温
で
お
使
い
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る
行
事

「
十
三
夜

」
が
あ
り

　
　
今
年
の

「
○
○
の
秋

」
は

　
こ
い
の
季
節
で
す
ね

。

　
に
も

、
楽
し
む
に
は
も
っ
て

　
行
楽
に
も
食
に
も
イ
ベ
ン
ト

　
が
と
て
も
よ
い
１
０
月
は

、

　
い
か
が
で
し
ょ
う
か

。
気
候

　
続
い
て
月
を
愛
で
て
み
て
は

　
す
の
で

、
ぜ
ひ
と
も
９
月
に

　
名
月

」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

　
ま
す

。
こ
の
ど
ち
ら
か
片
方

　
が

、
１
０
月
に
も
月
を
愛
で

　
９
月
は
十
五
夜
が
有
名
で
す

　
　
何
に
し
ま
す
か
？

　
　
た
し
ま
し
た

。

　
は
栗
や
豆
を
お
供
え
す
る
こ

　
と
さ
れ
て
い
ま
す

。
十
三
夜

　
月

」
と
よ
び

、
縁
起
が
悪
い

　
し
か
見
な
い
こ
と
を

「
片
見

　
と
か
ら

、

「
栗
名
月

」
「
豆

　
味
方
で
す

。

　
・
自
然
の
風
味
を
大
切
に
い

　
　
ク
が
自
慢
で
す

。

　
・
自
然
の
豊
か
な
香
り
と
コ

　
プ
ロ
の
味
を
目
指
す
主
婦
の

　
・
少
量
で
本
格
的
な
お
料
理

　
　
カ
ス
が
残
り
ま
せ
ん

。

　
・
透
明
だ
か
ら

、
に
ご
ら
ず

　
　
体
タ
イ
プ
で
す

。

　
・
水
に
も
す
ぐ
に
溶
け
る
液

　
ん
な
和
風
の
料
理
に
も
使
え

　
エ
キ
ス
を
加
え
ま
し
た

。
ど

　
良
質
の
か
つ
お
節
に
昆
布
の

○
特
徴

　
　
　
が
り
が
と
て
も
綺
麗
で

　
　
※
液
体
だ
し
な
の
で
仕
上

　
水
　
　
　
・
・
・
２
カ

ッ
プ

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か

。
行
楽
を

　
②
鍋
に
大
根
と
か
ぶ
る
く
ら

　
　
り
を
す
る

。

　
　
に
し

、
皮
を
む
い
て
面
取

　
①
大
根
は
約
2
㎝
の
輪
切
り

○
材
料

　
　
　
煮
て
く
だ
さ
い

)

。

　
　
　
す

(

醤
油
を
入
れ
ず
に

　
　
　
せ
て
約
１
時
間
２
０
分

　
さ
や
い
ん
げ
ん
・
・
・
適
量

　
エ
ー
コ
ー
プ
か
つ
お
だ
し

　

[

煮
汁

]

　
ゆ
ず
　
　
　
　
・
・
・
適
量

え
る
秋
に
な
る
？
　

（
赤
沼

）

だ
考
え
中
で
す

。
い
ろ
い
ろ
考

今
年
は
何
の
秋
に
し
よ
う
か
ま

も
過
ご
し
や
す
い
時
期
で
す

。

は
じ
め

、
何
を
す
る
に
も
と
て

　
　
　
下
ゆ
で
・
煮
込
み
合
わ

　
　
※
調
理
時
間

、
皮
む
き
・

　
　
る

。

　
い
よ
い
よ
秋
本
番
と
い

っ
た

　
　
　
　
　
・
・
・
小
さ
じ
２

○
材
料

(

４
人
分

)

　
大
根
　
　
・
・
・
１
／
２
本

　
　
た
さ
や
い
ん
げ
ん
を
添
え

　
米
　
　
　
・
・
・
大
さ
じ
1

　
　
　
　
　
　

(

４
０
０
ｇ

)

　
④
仕
上
げ
に

、
ゆ
ず
と
ゆ
で

　
　
く
な
る
ま
で
約
１
時
間
煮

　
　
根
を
入
れ
中
火
で
柔
ら
か

　
　
る

。

　
　
の
米
を
加
え

、
固
め
に
ゆ

　
　
い
の
水
と
ア
ク
抜
き
の
為

　
　
い
た
だ
け
ま
す

。

　
③
鍋
に
煮
汁
を
あ
わ
せ

、
大

　
　
洗
う

。

　
　
で

、
さ
っ
と
ぬ
る
ま
湯
で


