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１
１
月
　
文
化
の
日
・
立
冬

　
　
七
五
三
・
勤
労
感
謝
の
日

発行所

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

　
れ
る

、
日
本
料
理
の
代
表
格

　
も
あ
る
ん
で
す
ね

。

　
一
つ

、
「

も
つ
鍋
の
日

」
で

　
の
由
来
が
あ
り
ま
す

。
も
う

　
う
語
呂
合
わ
せ
に
よ
る
2
つ

　

(

い
い

)

7

(

な

)

べ
と
い

　
い
と
 

い
う
こ
と
と

、
1
1

　
「

立
冬

」
に
な
る
こ
と
が
多

　
た

。
1
1
月
7
日
は

、
毎
年

　
で
す
ね

。
そ
ん
な
鍋
に
も

、

　
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
取

　
も
多
く
摂
れ
身
体
も
暖
ま
り

　
な

っ
て
く
る
「

鍋

」
。
野
菜

　
寒
く
な

っ
て
く
る
と
恋
し
く

　
ゆ
な
ど
の
製
造
会
社
で
あ
る

　
年
に
鰹
節
や
だ
し

、
め
ん
つ

　
す

。
鍋
の
日
は

、
2
0
0
1

　
「

鍋
の
日

」
が
あ
る
そ
う
で

　
「

ヤ
マ
キ

」
が
制
定
し
ま
し

　
煮
込
む
だ
け

。
お
い
し
い
な
べ

　
す

。

　
コ
ク
と
旨
味
を
引
き
だ
し
ま

　
し
を
使
用
し
た
ス
ー

プ
が

、

　
が
り
ま
す

。
日
高
昆
布
の
だ

　
焼
う
ど
ん
が
手
軽
に
で
き
あ

　
添
付
の
ス
ー

プ
で
う
ど
ん
を

○
特
徴

　
り
ん
ご
フ
ァ
イ
バ
ー

入
り
の

○
特
徴

に
美
味
し
く
い
た
だ
き
た
い
も

　
り
ん
ご
果
実
由
来
の
パ
ル
プ

 
り
ん
ご
フ
ァ
イ
バ
ー

と
は

、

　
プ
は
相
性
ば

っ
ち
り
で
す

。

　
の
よ
い
辛
さ
を
感
じ
る
ス
ー

　
る
モ
チ
モ
チ
の
麺
と
気
持
ち

　
ス
ー

プ
で

、
腰
の
あ
る
う
ど

　
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
カ
レ
ー

鍋
バ
ン
ザ
イ
で
す

。

（
赤
沼

）

し
で
す
ね
！
手
間
も
か
か
ら
ず

な
気
分
に
な
る
こ
と
間
違
い
な

味
し
い
鍋
を
食
べ
る
と

、
幸
せ

の
で
す

。
野
菜
た

っ
ぷ
り
の
美

　
ん
を
煮
込
む
だ
け

。
つ
る
つ

　
「

鍋

」
は
や
は
り
寒
い
季
節

　
か
つ
お
ダ
シ
の
効
い
た
ス
ー

　
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す

。

　
プ
が
風
味
を
引
き
立
た
せ
ま

　
す

。

　
等
の
作
用
が
あ
り
ま
す

。

　
繊
維
を
バ
ラ
ス
良
く
含
み

、

　
食
物
繊
維
と

、
水
溶
性
食
物

　
整
腸
作
用

、
血
糖
値
の
調
整

　
た
は
果
汁
を
含
む
パ
ル
プ

）

　

（
り
ん
ご
果
汁
搾
汁
残
渣
ま

　
は
湯
通
し
す
る
だ
け
で
お
召

　
口
あ
た
り
な
め
ら
か
な
そ
ば

○
特
徴

　
化
し
た
も
の
で
す

。
不
溶
性

　
一
切
行
わ
ず
に
乾
燥
・
粉
末

　
を
精
製
・
漂
白
等
の
処
理
を


