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１
２
月
　
ク
リ
ス
マ
ス
・
冬
至

　
　
 
天
皇
誕
生
日
・
大
晦
日

Ｑ
１
 
普
通
の
入
浴
剤
と
ど

　
　
こ
が
違
う
の
？
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も

っ
と
も
厳
し
い
寒
さ
を
迎

　
お
歳
暮
・
大
掃
除
・
忘
年
会

　
ま
す

。

　
ラ

ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き

　
ま
た

、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ

　
康
の
た
め
に
も
大
切
で
す

。

　
体
が
温
ま
る
の
で
美
肌
や
健

　
が
全
身
の
血
行
が
よ
く
な
り

　
り
も
湯
船
に
浸
か

っ
た
ほ
う

　
が
入
浴

。
シ
ャ
ワ
ー

だ
け
よ

　
え
る
こ
の
時
季
に

、
お
肌
が

　
な
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

。
1
年
で

　
に
や

っ
て
く
る

、
さ
ま
ざ
ま

　
本
格
的
な
冬
の
訪
れ
と
と
も

　
ご
使
用
い
た
だ

　
め
る
手
段
と
い
え
ば

、
日
本

　
そ
ん
な
冬
に
冷
え
た
体
を
温

　
い
こ
と
で
し
ょ
う

。

　
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
人
も
多

　
人
が
真

っ
先
に
思
い
つ
く
の

　
ろ
や
か
な
お
湯
で

、
や
さ
し

　
赤
ち
ゃ
ん
や
お
年
寄
り
に
も

　
す

。
お
肌
を
や
さ
し
く
包
み

　
促
進
し
新
陳
代
謝
を
高
め
ま

　
か
ら
温
ま
り
血
液
の
流
れ
を

　
い
柑
橘
系
の
香
り

。
体
の
芯

　
入
浴
剤

。
淡
い
緑
黄
色
の
ま

　
含
み
ま
せ
ん

。

　
め
る
イ
オ
ウ
は

　
釜
や
浴
槽
を
傷

　
け
ま
す

。
風
呂

　
合
し
た

、
こ
だ
わ
り
の
薬
用

　
の
花

」
を
エ
キ
ス
と
し
て
配

　
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

「
湯

○
特
徴

　
　
ま
な
い
の
？

Ｑ
３
　
浴
槽
や
風
呂
釜
は
傷

　
　
た
だ
け
ま
す

。

「
熱
い
湯
に
長
風
呂

」
が
大
好

Ｑ
４
　
洗
髪
･
洗
濯
に
は
使

　
　
す
す
め
し
ま
す

。

　
　
の
で
早
め
の
お
掃
除
を
お

　
　
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
　
ん

。
ご
く
ま
れ
に
付
色
が

　
　
の
で

、
風
呂
釜
や
浴
槽
を

Ａ
３
　
イ
オ
ウ
を
含
ま
な
い

Ｑ
２
　
赤
ち
ゃ
ん
を
入
浴
さ

　
　
ア
ル
カ
リ
性
で
す
か
ら

、

Ａ
２
　
お
肌
に
や
さ
し
い
弱

　
　
せ
て
も
大
丈
夫
?

た
い
で
す

。
　
　
　

（
赤
沼

）

以
内
の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
心
が
け

い
入
浴
時
間
と

、
湯
上
り
５
分

健
康
と
美
容
の
為
に

、
ほ
ど
よ

き
な
赤
沼
で
す

。
こ
れ
か
ら
は

　
　
傷
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

　
お
肌
の
乾
燥
に
良
く
な
い

、

　
　
ご
家
族
全
員
で
お
使
い
い

　
　
が
基
剤
配
合
さ
れ
て
い
ま

　
　
し
た

「
湯
の
花
エ
キ
ス

」

　
　
す

。
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
を
含

　
　
剤
で
す

。

　
　
ん
だ

、
温
泉
に
近
い
入
浴

　
　
し

、
柔
軟
剤
と
の
併
用
は

　
　
て
も
大
丈
夫
で
す

。
た
だ

　
　
お
避
け
下
さ
い

。

Ａ
4
　
お
使
い
い
た
だ
け
ま

　
　
用
で
き
る
？

　
　
で
と
れ
る
湯
の
花
を
精
製

　
　
ビ
ー
ナ
ス
に
は
別
府
温
泉

Ａ
１
　
薬
用
入
浴
剤
ヤ
ン
グ

　
　
り
湯
を
洗
濯
に
使
用
さ
れ

　
　
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

。
残

　
　
す

。
髪
を
傷
め
た
り
す
る


