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１
月
　
正
月
・
七
草
・
鏡
開
き

　
　
小
寒
・
大
寒
・
成
人
の
日

　
③
冷
蔵
庫
で
一
晩
漬
け
込
み

　
　
ま
す
。

発行所
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食品企画課

　
最
も
寒
い
時
期
で
す
。

　
　
２
０
１
８
年
は

　
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
寒
稽
古
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
行

　
を
制
定
し
ま
し
た
。

そ
し
て

　
株
式
会
社
が
「
甘
酒
の
日
」

　
い
る
こ
と
か
ら
、

森
永
製
菓

　
の
頃
が
も
っ
と
も
飲
ま
れ
て

　
温
ま
る
飲
み
物
と
し
て
大
寒

　
た
。
同
じ
よ
う
に
、

身
体
が

　
ま
た
、
古
来
よ
り
大
寒
の
寒

　
に
厳
し
く
な
り
、

一
年
で
も

　
最
後
の
節
気
。
寒
さ
が
さ
ら

　
「
大
寒
」
は
、
冬
の
季
節
の

　
　
戌
年
で
す
。

　
漬
か
り
ま
す
。

　
づ
け
の
も
と
工
業
会
が
「

ぬ

　
れ
る
こ
と
か
ら
、

全
国
ぬ
か

　
良
い
ぬ
か
床
が
出
来
る
と
さ

　
い
時
期
に
ぬ
か
床
を
作
る
と

　
か
床
の
日
」
を
制
定
し
ま
し

　
蔵
庫
で
保
存
が
で
き
る
の
で

　
ど
も
お
い
し
く

　
お
肉
や
お
魚
な

　
の
野
菜
の
ほ
か
、

　
物
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

季
節

　
四
季
を
通
じ
て
お
い
し
い
漬

　
な
り
、

場
所
を
と
ら
ず
に
冷

　
　
入
れ
ま
す
。

　
②
ぬ
か
床
に

　
　
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

　
①
野
菜
を
洗
っ

て
床
に
入
る

【
お
い
し
い
使
い
方
】

　
パ
ッ
ク
が
そ
の
ま
ま
容
器
に

　
発
酵
さ
せ
た
ぬ
か
床
で
す
。

　
す
。
あ
ら
か
じ
め
乳
酸
菌
で

　
開
け
た
ら
す
ぐ
漬
け
ら
れ
ま

○
特
徴

　
の
甘
さ
が
楽

　
米
は
国
産
で
す
。
お
米
由
来

　
で
す
。
原
料
の
米
こ
う
じ
と

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
エ
ー
コ
ー

　
バ
タ
ー
　
　
　
・
・
・
適
量

　
　
　
６
枚
切

)

・
・
・
２
枚

　
食
パ
ン

(

５
枚
切
も
し
く
は

○
材
料

　
し
め
ま
す
！

　
　
上
が
り
ま
す
。

　
砂
糖
不
使
用
、
ア
ル
コ
ー

ル

○
特
徴

な
に
よ
り
で
す
ね
。
（
赤
沼
）

す
が
、

健
康
に
過
ご
す
こ
と
が

は
・
・
・
毎
年
同
じ
に
な
り
ま

い
い
た
し
ま
す
。
今
年
の
抱
負

プ
マ
ー

ク
品
を
よ
ろ
し
く
お
願

　
　
と
ふ
っ
く
ら
仕

　
※
蓋
を
し
て
焼
く

　
　
ん
が
り
焼
き
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

　
分
０
％
の
米
こ
う
じ
の
甘
酒

　
　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

　
※
最
初
は
塩
気
を
強
く
感
じ

　
　
お
好
み
に
あ
わ
せ
て
漬
け

　
　
ひ
き
、
弱
火
で
両
面
を
こ

　
　
い
く
だ
さ
い
。

　
　
時
間
を
短
く
し
て
、
お
使

　
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を

　
　
合
わ
せ
、
パ
ン
を
１
０
分

　
①
材
料
の
卵
液
を
良
く
混
ぜ

　
　
ほ
ど
卵
液
に
浸
し
ま
す
。

　
　
エ
ー

コ
ー
プ
米
こ
う
じ
の

　
●
卵
液

　
　
さ
に
切
り
ま
す
。

　
　
や
す
い
大
き

　
④
洗
っ
て
食
べ

○
作
り
方

　
　
卵
　
　
　
　
・
・
・
１
個

　
　
甘
酒
　
　
　
・
・
・
１
本


