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早
い
場
合
が
多
い
で
す
。

　
て
も
長
患
い
せ
ず
に
回
復
が

　
て
い
る
人
は
病
気
に
か
か
っ

　
の
免
疫
力
が
し
っ

か
り
働
い

　
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
腸
管

　
ま
ず
は
腸
内
環
境
を
よ
く
す

 
を
Ｕ
Ｐ
さ
せ
る
た
め
に
は
、

 
い
為
に
発
酵
食
品
で
免
疫
力

　
て
い
ま
す
。
風
邪
を
引
か
な

　
　
　
建
国
記
念
の
日
・
雨
水

　
染
症
が
増
加
す
る
と
い
わ
れ

　
イ
ル
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

ノ
ロ
ウ

　
し
く
な
る
に
つ
れ
、

風
邪
や

　
そ
し
て
、
寒
さ
や
乾
燥
が
厳

2
月
　
節
分
・
立
春
・
針
供
養

　
　
り
焼
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
油
を
ひ
き
弱
火
で
じ
っ
く

　
※
焦
げ
つ
き
や
す
い
の
で
、

　
か
ら
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
け
て
、

１
５
分
ほ
ど
置
い
て

　
１
袋
（

１
２
ｇ
）
を
ふ
り
か

　
材
料
２
５
０
～

３
０
０
ｇ
に

　
●
魚
や
肉
の
下
ご
し
ら
え
に

【
使
い
方
】

　
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が

　
の
上
で
は
冬
と
春
の
境
目
で

　
２
月
に
は
立
春
が
あ
り
、

暦

　
　
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

　
き
出
し
ま
す
。

　
の
旨
味
を
引

　
力
で
、

食
材

　
活
き
た
米
こ
う
じ
の
酵
素
の

　
粉
末
小
袋
タ
イ
プ
で
す
。

　
続
き
ま
す
。

　
万
能
調
味
料
。

使
い
や
す
い
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③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
目
が

　
　
大
に
切
り
ま
す
。

　
②
大
根
は
皮
を
む
い
て
一
口

　
　
ま
す
。

　
　
１
５
分
ほ
ど
置
い
て
お
き

　
　
１
袋
を
入
れ
て
よ
く
も
み

　
　
肉
と
塩
こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー

　
素
材
の
旨
味
を
ひ
き
だ
す
、

○
特
徴

　
①
袋
に
一
口
大
に
切
っ
た
鶏

○
作
り
方

　
　
パ
ウ
ダ
ー
・
・
小
袋
３
袋

　
エ
ー
コ
ー
プ
塩
こ
う
じ

　
油
　
　
　
・
・
・
・
・
適
宜

　
水
　
　
　
・
・
６
０
０
Ｍ
Ｌ

　
ゆ
で
卵
　
・
・
・
・
・
３
個

　
大
根
　
　
・
・
・
４
０
０
ｇ

　
　
　
　
　
　

(

３
０
０
ｇ

)

　
鶏
も
も
肉
・
・
・
・
・
１
枚

○
材
料

(

３
～
４
人
分

)

　
●
野
菜
炒
め
に

ざ
せ
健
康
長
寿
！
　
（
赤
沼
）

器
で
す
。

腸
内
環
境
改
善
で
め

の
脳
と
も
呼
ば
れ
る
重
要
な
臓

良
く
耳
に
し
ま
す
。
腸
は
第
二

フ
ロ
ー

ラ
な
ん
て
単
語
も
最
近

品
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。
腸
内

 
さ
て
、

1
月
2
月
と
発
酵
食

　
混
ぜ
ま
す
。

　
（
１
２
ｇ
）
を
加
え
て
よ
く

　
め
、
最
後
の
味
付
け
に
１
袋

　
０
ｇ
）
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒

　
野
菜
や
肉
（
３
０
０
～
３
５

　
　
パ
ウ
ダ
ー
２
袋
を
入
れ
て

　
効
果

■
美
肌
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　
善
、

免
疫
力
ア
ッ
プ

■
腸
内
環
境
を
整
え
、
体
質
改

■
カ
ラ
ダ
や
精
神
の
疲
労
回
復

【
塩
麹
の
効
能
】

　
　
き
あ
が
り
。

　
　
３
０
分
ほ
ど
煮
込
ん
で
で

　
　
ゆ
で
卵
、
水
、
塩
こ
う
じ

　
④
鍋
に
鶏
も
も
肉
、
大
根
、

　
　
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

　
　
炒
め
ま
す
。
焦
げ
や
す
い

　
　
つ
く
程
度
に
鶏
も
も
肉
を


