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て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

 
タ
ン
ト
を
上
手
に
取
り
入
れ

　
あ
わ
せ
て
手
作
り
と
イ
ン
ス

　
の
中
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
に

　
は
７
割
強
も
。
忙
し
い
日
々

　
販
の
即
席
み
そ
汁
を
飲
む
人

　
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

市

　
な
イ
ン
ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
が

　
が
し
ま
す
。
最
近
で
は
様
々

　
　
　
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

・
彼
岸

　
力
が
わ
い
て
く
る
よ
う
な
気

　
が
な
ご
み
、
体
の
芯
か
ら
活

　
み
そ
汁
を
す
す
る
と
気
持
ち

　
て
い
ま
す
。
朝
あ
た
た
か
い

　
ニ
ュ
ー
と
し
て
受
け
継
が
れ

３
月
　
ひ
な
祭
り
・
啓
蟄

　
効
い
た
味
で
す
。

　
な
米
味
噌
に
か
つ
お
だ
し
が

　
は
ご
飯
と
と
も
に
日
本
の
食

　
食
べ
て
き
ま
し
た
。

み
そ
汁

　
日
本
人
は
長
い
間
み
そ
汁
を

　
　
　
春
分
の
日
・
卒
業
式

　
ロ
リ
ー

を
抑
え
、
ま
ろ
や
か

　
用
。
食
塩
相
当
量
お
よ
び
カ

　
す
。
原
料
野
菜
は
国
産
を
使

　
ラ
イ
タ
イ
プ
の
お
味
噌
汁
で

　
さ
が
味
わ
え
る
フ
リ
ー

ズ
ド

　
卓
に
欠
か
せ
な
い
定
番
の
メ

　
国
産
野
菜
の
素
材
の
美
味
し
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電
子
レ
ン
ジ

(

5
0
0
Ｗ

)

　
①
耐
熱
容
器
に
牛
乳
を
入
れ

○
作
り
方

　
・
・

(

１
５
ｃ
ｍ
型

)

１
個

　
タ
ル
ト
生
地

　
生
ク
リ
ー
ム
・
・
５
０
ｍ
ｌ

　
牛
乳
　
・
・
・
２
０
０
ｍ
ｌ

○
特
徴

○
特
徴

　
１
０
０
％
国
産
。
国
産
愛
用

あ
っ

と
い
う
間
に
感
じ
ま
す
。

　
年
を
重
ね
る
ご
と
に
一
年
が

　
ビ
ー
ト
糖
の
原
料
ビ
ー
ト
は

　
　
・
・
・
１
袋

(

３
２
ｇ

)

　
エ
ー
コ
ー
プ
プ
リ
ン
の
素

○
材
料

　
厚
デ
ザ
ー
ト
。

　
を
使
用
し
た
牛
乳
で
作
る
濃

　
マ
ー
ク
貼
付
。
電
子
レ
ン
ジ

り
た
い
も
の
で
す
。
（
赤
沼
）

花
粉
の
時
期
を
上
手
に
乗
り
切

で
す
。

体
調
も
万
全
に
し
て
、

に
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃

だ
か
ら
こ
そ
１
日
１
日
を
大
事

　
　
る
。

　
れ
る
濃
厚
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

　
に
溶
か
す
だ
け
！
手
軽
に
作

　
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
牛
乳

　
エ
ー

コ
ー
プ
プ
リ
ン
の
素
は

　
　
め
る
。

　
　
ぎ
、

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固

　
　
あ
ら
熱
を
と
っ
た
②
を
注

　
③
市
販
の
タ
ル
ト
生
地
に
、

　
　
ー

ム
を
加
え
混
ぜ
合
わ
せ

　
　
く
溶
か
し
、
更
に
生
ク
リ

　
　
泡
立
て
器
で
か
き
混
ぜ
よ

　
②
①
に
プ
リ
ン
の
素
を
加
え

　
　
で
約
３
分
間
加
熱
す
る
。


