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つ
く
の
を
防
い
だ
り
す
る
働

　
抑
え
た
り

、
神
経
細
胞
が
傷

　
キ
ン
は
活
性
酸
素
の
働
き
を

　
緑
茶
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
テ

　
　
　
認
知
症
を
予
防
！

　
1
日
2
杯
の
緑
茶
で

　
緑
茶
の
健
康
効
果
が
凄
い

5
月

　
り
ま
す

。

　
日
と
法
律
で
定
め
ら
れ
て
お

　
と
も
に

、
母
に
感
謝
す
る

。

　
す
き

）
に
菅

（
す
げ

）
の
笠

　
な
い
か
　
茜
襷

（
あ
か
ね
だ

　
あ
れ
に
見
え
る
は
茶
摘
じ
ゃ

　
に
も
山
に
も
若
葉
が
茂
る
　
あ
れ

　
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
　
野

2
日

（
八
十
八
夜

）

　
新
茶
絶
賛
発
売
中
で
す

　
こ
ど
も
の
幸
福
を
は
か
る
と

　
こ
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ

、

5
日

（
こ
ど
も
の
日

）

　
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

　
ほ
め
ら
れ
酢
新
発
売
で
す

　
す

。

　
ほ
め
ら
れ
酢
を
お
勧
め
し
ま

　
志
と
Ｊ
Ａ
全
農
が
試
行
錯
誤

　
全
国
の
フ
レ

ッ
シ

ュ
ミ
ズ
有

　
　
と
て
も
美
味
し
い
！

　
簡
単
便
利
で

　
き
が
あ
る
そ
う
で
す

。
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で
健
康
生
活
し
ま
せ
ん
か
？

　
エ
ー
コ
ー
プ
の
お
茶
を
飲
ん

　
大
切
な
ご
家
族
の
た
め
に

、

　
苦
を
ね
ぎ
ら
い
敬
意
を
表
す

　
か
あ
さ
ん

、
本
当
に
毎
日
あ

　
願
い
日
々
お
料
理
に
励
む
お

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

　
母
の
愛
情
に
感
謝
し
そ
の
労

1
3
日

（
母
の
日

）

　
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い

。

　
商
品
ば
か
り
で
す

。

　
料
理
が
で
き
る

 
簡
単
に
美
味
し
い

　
て
ま
い
り
ま
す

。

　
新
商
品
を
中
心
に
ご
紹
介
し

　
し
ま
す

。
季
節
の
お
勧
め

、

　
だ
き
ま
す
渡
邉

(

由

）
と
申

　
日
で
す
。

　
5
月
か
ら
担
当
さ
せ
て
い
た

　
　
編
　
集
　
後
　
記

　
の
末
に
開
発
し
た
自
信
作
で

　
1
本
お
勧
め
い
た
し
ま
す

。

　
だ
け
ま
す

。
是
非
ご
家
庭
に

　
ざ
ま
な
料
理
に
お
使
い
い
た

　
ク
ル
ス

、
ス
ィ
ー
ツ
他
さ
ま

　
の
も
の

、
煮
物

、
マ
リ
ネ

、
ピ

　
も
の

、
サ
ラ
ダ

、
す
し

、
酢

　
で
召
し
上
が
れ
ま
す

。
漬
け

　
の
万
能
酢
で
す
の
で
ご
家
族

　
味
で
酸
味
を
抑
え
た
味
わ
い

　
れ
て
お
り
ま
す

。
昆
布
の
風

　
す

。
福
島
県
か
ら
も
参
加
さ


