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ん
つ
ゆ
の
材
料
の
成
分
は
熱

　
そ
う
め
ん
を
食
べ
る
時
の
め

　
で

、
こ
の
３
つ
を
同
時
に
摂

　
と
う
ぜ
ん
水
分
で
も
あ
る
の

　
し
ま
す

。

　
中
症
に
効
果
が
あ
り
そ
う
で

　
う
め
ん

、
冷
し
中
華
を
紹
介

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
そ

　
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

　
て
い
ま
す
し

、
昆
布
に
は
ミ

　
す

。
醤
油
の
塩
分
が
含
ま
れ

　
取
で
き
る
の
は
効
果
的
で
す

。

　
で
す

。

（
渡
邉
由

）

　
見
に
行
き
た
い

　
今
年
の
夏
は
蛍
を

　
 
編
　
集
　
後
　
記

　
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

。

　
ま
せ
ん

。
麺
類
で
夏
の
暑
さ

　
は
夏
の
水
分
補
給
に
か
か
せ

　
ま
す

。
水
分
た
っ
ぷ
り
野
菜

　
過
と
と
も
に

「
索
餅

」
が
そ

　
本
へ
も
伝
わ
り

、
時
間
の
経

　
た

。
や
が
て
こ
の
風
習
が
日

　
天
の
川
に
見
立
て
た
涼
や
か

　
さ
れ
ま
し
た

。
そ
う
め
ん
を

　
日
が

「
そ
う
め
ん
の
日

」
と

　
現
代
ま
で
残
さ
れ

、
７
月
７

　
そ
う
め
ん
を
食
べ
る
風
習
が

　
う
め
ん
へ
と
変
化

。
七
夕
に

　
な

「
七
夕
そ
う
め
ん

」
で
食

　
　
　
　
の
中
国
で
は
７
月
７

　
　
　
　
　
た
も
の
で

、
古
代

　
　
　
　
　
せ
縄
状
に
伸
ば
し

　
　
　
　
　
と
米
粉
を
練
り
合

　
す

。
　
　

「
索
餅

」
は
小
麦

　
麦
料
理
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

　

（
さ
く
へ
い

）
」
と
い
う
小

　
の
ル
ー
ツ
は
中
国
の

「
索
餅

　
知
で
す
か
？
実
は
そ
う
め
ん

　
冷
し
中
華
も
夏
疲
れ
解
消
に

　
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
存

　
し
て

「
そ
う
め
ん
の
日

」
で

　
７
月
７
日
は
七
夕
で
す

。
そ

　
空
か
ら
み
て
る

　
お
星
さ
ま
き
ら
き
ら

　
わ
た
し
が
か
い
た

　
ち
ら
も
疲
れ
の
回
復
に
働
き

　
成
分
た
っ
ぷ
り
野
菜
は

、
ど

　
い
食
材

（
お
酢

）
、
抗
酸
化

　
効
果
が
あ
り
ま
す

。
酸

っ
ぱ

　
で
し
ょ
う
か
？

　
卓
を
彩

っ
て
み
て
は
い
か
が

　
日
に
索
餅
を
食
べ
る
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伝
え
ら
れ
て
き
ま
し

　
を
過
ご
せ
る
と
言
い

　
と
無
病
息
災
で
１
年

7
月

 
五
し
き
の
た
ん
ざ
く

　
き
ん
ぎ
ん
砂
子

　
お
星
さ
ま
き
ら
き
ら

　
の
き
ば
に
ゆ
れ
る

　
笹
の
葉
さ
ら
さ
ら

７
日

（
七
夕

）


