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お
菓
子
＆
パ
ン

　
備
蓄
に
適
し
た
Ａ
Ｃ
マ
ー

ク

備
蓄
し
た
い
Ａ
Ｃ
マ
ー
ク
品

　
　
　
　
　
　
　
　
渡
邉
由

　
実
り
の
秋
　
楽
し
味
で
す

。

　
編
　
集
　
後
　
記

　
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

 
 
 
麺
　
　
類

　
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

。
　
ト
に
入
れ
て
お
く
と
い
い
そ

　
備
蓄
に
は
お
菓
子
等
も
リ
ス

　
の
機
会
に
真
剣
に
考
え
て
み

　
き
ま
す

。
食
品
の
備
蓄
を
こ

 
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や

っ
て

　
ま
す
ね

。

　
う
で
す

。
気
分
転
換
に
な
り

 
レ
ト
ル
ト
＆

発行所

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

　
　
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

　
が
で
き
る
は
ず
で
す

。
消
費

　
活
に
近
い
食
生
活
を
送
る
事

　
い
ざ
と
い
う
時
に
も
日
常
生

　
で

、
備
蓄
品
の
鮮
度
を
保
ち

　
消
費
と
購
入
を
繰
り
返
す
事

　
を
一
定
量
に
保
ち
な
が
ら

、

　
の
か
ら
使
う
よ
う
に
し
ま
す

　
の
際
に
は
必
ず
一
番
古
い
も

　
備
蓄
す
る
事
で
す

。
食
料
等

　
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

。

　
消
費
し
た
量
を
必
ず
買
い
足

　
も
構
い
ま
せ
ん

。
た
だ
し

、

　
て
い
る
も
の
は
い
つ
食
べ
て

　
備
蓄
品
と
し
て
ス
ト
ッ
ク
し

　
防
災
の
日
と
は

「
政
府

、
地

　
い
て
考
え
て
み
ま
し
た

。

　
策

、
食
品
の
家
庭
備
蓄
に
つ

　
庭
で
取
り
組
む
べ
き
主
な
対

　
こ
こ
で
は
災
害
に
備
え

、
家

　
し
た
日
本
の
記
念
日
で
す

。

　
え
を
準
備
す
る

。

」
こ
と
と

　
日
常
生
活
で
消
費
し
な
が
ら

　
と
言
い
ま
す

。
ポ
イ
ン
ト
は

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
法

　
備
蓄
し
て
お
く
方
法
を

　
常
に
一
定
量
の
食
糧
を
家
に

　
く
買
い
足
し
て
い
く
こ
と
で

　

っ
た
ら
使

っ
た
分
だ
け
新
し

　
加
工
品
を
買

っ
て
お
き

、
使

　
普
段
か
ら
少
し
多
め
の
食
材

9
月
1
日
は
防
災
の
日

　
め

、
こ
れ
に
対
処
す
る
心
構

　
災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を
深

　
風
高
潮

、
津
波

、
地
震
等
の

　
を
は
じ
め

、
広
く
国
民
が
台

　
方
公
共
団
体
等
関
係
諸
機
関
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