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ケ
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③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
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ん
か
？
　

（
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軽
に
手
作
り
を
楽
し
ん
で
み

　
Ａ
Ｃ
マ
ー

ク
品
を
使

っ
て
気

　
つ
ま
い
も
を
入
れ
て
み
た
り

　
Ｃ
蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
に
さ

　
缶
詰
を
加
え
て
み
た
り

、
Ａ

　
Ａ
Ｃ
ゼ
リ
ー
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素
に
果
物
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り
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ん
で
焼
い
て
み
た
り

、

　
ト
ケ
ー
キ
ミ

ッ
ク
ス
1
0
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ー
大
さ
じ
1

、
Ａ
Ｃ
ホ
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さ
じ
1

、
水
大
さ
じ
1

、
バ

　
梨
１
個
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
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フ
ラ
イ
パ
ン
使
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料
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（
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径
2
0
セ
ン
チ

　
パ
ン
に
梨
を
放
射
線
状
に
並

　
器
で
混
ぜ
て
お
く

。
フ
ラ
イ

　
秋
は
お
祭
り
の
季
節
で
も
あ

　
編
　
集
　
後
　
記

　
チ
ジ
ク
の
甘
露
煮

、
皆
さ
ん

　
く
り
の
豚
汁

、
白
菜
漬

、
イ

　
地
域
の
お
ば
さ
ん
方
の
手
づ

　
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た

。

　
お
祭
り
で
梨
を
い
つ
も
頂
い

　
リ
ま
す
ね
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こ
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も
の
頃
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梨
を
1
6
等
分
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ｇ

、
卵
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、
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乳
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0
ｃ
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完
全
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な
く
な
る
前
に
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ー
を
散
り
ば
め
カ
ラ
メ
ル
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が
透
き
通

っ
て
き
た
ら
バ
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中
火
弱
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火
に
か
け
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。
梨

　
全
体
に
か
か
る
よ
う
に
入
れ

　
べ

、
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ラ
ニ

ュ
ー
糖

、
水
を

　
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
に
果
物
を
練

　
り
ま
し
た
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ッ
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ケ
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入
れ
る
側
の
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場
と
な
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。
今
は
お
ば
さ
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に
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り
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懐
か
し
く
思
い
だ
さ
れ
ま
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楽
し
く
食
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過
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し
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ー
キ
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、
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片
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分
お
い
て
完
成
で
す

。

　
て
こ
な
け
れ
ば
蓋
を
し
て
５

　
す
る

。
串
を
刺
し
何
も
つ
い

　
弱
火
で
1
0
分
程
蒸
し
焼
に

　
よ
う
に
流
し
入
れ
蓋
を
し
て

　
米
を
洗
い
ざ
る
に
あ
げ
る

。

　
②
に
ん
に
く
バ
タ
ー
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き
の
こ
の
炊
込
ご
飯

　
　
　
し

ょ
う
ゆ
風
味

　
バ
タ
ー

1
0
ｇ

　
ク
ス

、
卵

、
牛
乳
を
泡
立
て

　
に
切
り
ホ

ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ

ッ

　
て
混
ぜ
て
出
来
上
が
り

。

　
き
上
が

っ
た
ら
少
し
蒸
ら
し

　
ん
に
く
を
乗
せ
て
炊
く

。
炊

　
で
入
れ
て
上
に
き
の
こ
と
に

　
れ

、
水
を
２
合
の
と
こ
ろ
ま

　
炊
飯
器
に
米

、
調
味
料
を
入

　
に
ん
に
く
は
薄
切
り
に
す
る

　
き
の
こ
は
小
房
に
分
け
る

。

　
混
ぜ
れ
ば
完
成
で
す

。

　
調
味
料
を
入
れ
て
ぐ
る
ぐ
る

　
2
分
温
め
水
を
よ
く
切
る

。

　
を
容
器
に
入
れ
て
レ
ン
ジ
で

　
乾
燥
わ
か
め
と
エ
ノ
キ
と
水

　
Ａ
Ｃ
純
正
ご
ま
油
小
さ
じ
1

　
ら
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プ
粉
末
小
さ
じ
2

、

　
単
レ
シ
ピ
を
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介
し
ま
す
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き
の
こ

、
果
実
に
絞
っ
て
簡

　
覚
が
あ
り
ま
す
が

、
今
回
は

　
た

。
他
に
も
沢
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の
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い
も
な
ど
思
い
浮
か
べ
ま
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、
柿

、
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、
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醤
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、
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、
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、
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：
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き
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か
め
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