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す
る
よ
り
効
果
が
高
い
事
が

　
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
大
量
に
服
用

　
が
活
性
型
で

、
不
活
性
型
の

　
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
は
9
2
％

　
え
ま
す

。
さ
ら
に
蜂
蜜
に
は

　
　
　
ほ
う
が
効
果
的
だ
と
い

　
　
　
り
も

、
蜂
蜜
を
食
べ
た

　
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
服
用
す
る
よ

　
わ
か

っ
て
い
ま
す

。
つ
ま
り

　
　
総
合
栄
養
食
品

　
性
型

」
が
あ
り

、
蜂
蜜
に
含

　
に
は

「
活
性
型

」
と

「
不
活

　
り
ま
せ
ん

。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン

　
と
し
て
摂
取
し
な
け
れ
ば
な

　
合
成
さ
れ
な
い
た
め

、
食
品

　
ま
す

。
で
す
が

、
体
内
で
は

　
円
滑
に
す
る
働
き
を
し
て
い

　
理
機
能
を
調
節
し

、
代
謝
を

　
ビ
タ
ミ
ン
は
微
量
で
体
の
生

　
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

　
は
ち
み
つ
に
は

、
良
質
な
ビ

　
　
⑧
殺
菌
作
用

　
　
⑦
脳
の
活
性
化

　
　
⑥
咳
止
め

　
　
⑤
高
血
圧
予
防

　
　
　
ミ
ノ
酸

、
８
０
種
類
の

　
　
④
整
腸
作
用

　
　
③
疲
労
回
復

　
　
②
美
容
効
果

　
　
①
ダ
イ
エ

ッ
ト

　
蜂
蜜
の
嬉
し
い
効
果

　
栄
養
豊
か
な
食
品
で
す

。

　
を
超
え
る
成
分
が
含
ま
れ
た

　
パ
ロ
チ
ン
な
ど
１
５
０
種
類

　
酵
素

、
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー

ル
や

　
要
素
が
挙
げ
ら
れ
る
の
で
す

　
美
容
面
の
両
方
で
数
多
く
の

　
蜂
蜜
の
効
能
に
は
健
康
面
・

　
　
⑨
強
肝
作
用

　
今
回
蜂
蜜
を
特
集
す
る
事
と

　
蜂
農
家
が
生
産
し
た
蜂
蜜
を

　
輸
入
は
ち
み
つ
と
日
本
の
養

　
は
ち
み
つ
は

、
液
状
の
は
ち

　
み
つ
と
は
ま
た
違
う
食
感

、

　
　

（
カ
ナ
ダ
産
＆

　
Ａ
Ｃ
純
粋
は
ち
み
つ

　
て
い
ま
す

。

　
合
格
し
た
原
料
を
商
品
化
し

　
口
ど
け
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
味

　
編
　
集
　
後
　
記

　
ま
す

。

　
わ
い
方
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

　
ブ
レ
ン
ド
し

、
品
質
検
査
で

　
　
　
　
5
0
0
ｇ

　
　
　
国
産
ブ
レ
ン
ド

）

　
し
た
風
味
の
は
ち
み
つ
で
す

　
日
本
人
が
好
む
あ

っ
さ
り
と

　
％
使
用
し
た
蜂
蜜
で
す

。

　
　
　
国
産
は
ち
み
つ
を
1
5

　
　
　
8
5
％
は
カ
ナ
ダ
産

、
　
は
脳
と
肝
臓
の
機
能
向
上
を

　
ま
し
た

。
特
に
印
象
深
い
の

　
な
り

、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

　
　
 
 
 
 
　

（
渡
邉
由

）

　
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す

　
定
期
的
な
は
ち
み
つ
の
摂
取

　
1
杯
加
え
て
み
た
り
し
て

、

　
炊
く
時
は
ち
み
つ
を
小
さ
じ

　
含
ま
れ
る
事
で
す

。
お
米
を

　
は
か
る
栄
養
成
分
が
豊
富
に

　
　
　
ル
と

、
２
２
種
類
の
ア

　
と
す
る
２
７
種
類
の
ミ
ネ
ラ

　
す
い
た
め
で
す

。
結
晶
し
た

　
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
結
晶
し
や

　
原
因
は

、
は
ち
み
つ
に
含
ま

　
過
と
と
も
に
結
晶
し
ま
す

。

蜂
蜜
は
優
れ
た

　
　
　
　
1
ｋ
ｇ

　
Ａ
Ｃ
純
粋
は
ち
み
つ

　
純
粋
は
ち
み
つ
は
時
間
の
経

　
カ
ル
シ
ウ
ム

、
鉄
を
は
じ
め
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