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炒
飯
の
味
付
け
に
使

っ
て
も

し
の
ナ
ム
ル

、
野
菜
炒
め

、

に
も
塩
焼
き
そ
ば
や

、
も
や

す
の
で

、
塩
キ
ャ
ベ
ツ
以
外

プ
の
ふ
り
か
け
る
調
味
料
で

り
が
効
い
た

、
新
し
い
タ
イ

す
ね

。

に
た

っ
ぷ
り
楽
し
み
た
い
で

そ
の
味
わ
い
は

、
旬
の
う
ち

ャ
ベ
ツ
！
柔
ら
か
く
て
甘
い

新
年
度
初
め
に
紹
介
し
た
い

ご
ま
油
と
ガ
ー

リ
ッ
ク
の
香

上
が
り
く
だ
さ
い

。

洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
お
召
し

特
に
注
目
し
た
い
の
が
春
キ

平
成
3
1
年
4
月

き
さ
に
刻
み
ま
す

。
刻
ん
だ

ｇ
を
洗
い

、
食
べ
や
す
い
大

キ
ャ
ベ
ツ
3
0
0
～

4
0
0

い
季
節
に
な
り
ま
し
た

。

春
野
菜
が
と

っ
て
も
美
味
し

で
す

。

商
品
は

、

ろ
な
食
感
が
楽
し
め
ま
す

。

け
込
み
時
間
に
よ
り
い
ろ
い

た
ら
で
き
あ
が
り
で
す

。
漬

蔵
庫
で
お
好
み
の
時
間
置
い

お
い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
す

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い

。

も
ち
ろ
ん

、
環
境
に
も
や
さ

食品企画課

袋
の
口
を
し
ば
り
ま
す

。
冷

ポ
リ
袋
の
空
気
を
抜
い
て

、

け

、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す

1
袋

（
1
3
ｇ

）
を
ふ
り
か

「
塩
キ
ャ
ベ
ツ
の
素

」
小
袋

キ
ャ
ベ
ツ
を
ポ
リ
袋
に
入
れ

が

、
わ
か
く
さ
テ
ィ
シ

ュ
は

て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す

こ
の
時
期
花
粉
症
に
悩
ま
れ

し
い
肌
ざ
わ
り
で
あ
る
事
は

大
変
優
れ
も
の
で
す

。
や
さ

使
い
方
も
簡
単
で
す
の
で

、

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た

。

編

集

後

記

赤
く
な
り
に
く
い
よ
う
で
す

ュ
は
少
々
多
く
使
用
し
て
も

ま
す
が

、
わ
か
く
さ
テ
ィ
シ

鼻
が
赤
く
な
る
こ
と
が
あ
り

使
用
頻
度
が
多
く
な
る
と

、

し
く
個
別
の
カ
ー
ト
ン
入
り

（
渡
邉
由

）

と
思
い
ま
す

。

し
い
で
す
ね

。
応
援
し
た
い

楽
し
み
で
す

。
頑
張

っ
て
ほ

が
や
っ
て
き
ま
す

。
と
て
も

私
共
の
職
場
に
も
新
入
社
員

す
の
で

、
反
応
の
良
さ
に
と

品
を
見
る
目
が
厳
し
い
妹
で

と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た

。
商

く
さ
テ
ィ
シ

ュ
を
あ
げ
た
ら

ん

。

花
粉
症
の
妹
に
わ
か

発
生
等
の
心
配
が
あ
り
ま
せ

燃
や
し
て
も
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

素
で
漂
白
し
て
い
な
い
の
で

が
少
な
い
で
す

。
原
紙
を
塩

で
は
な
い
の
で

、
ゴ
ミ
の
量
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