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の
梅
雨
を
乗
り
切

っ
て
い
き

　
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
こ

　
に
気
遣
い
合
い
な
が
ら

、
共

　
の
方
法
は
今
の
ラ
イ
フ
ス
タ

　
ま
し
ょ
う

。

（
渡
邉
由

）

　
の
大
量
の
梅
を
大
き
な
か
め

　
梅
干
し
と
い
え
ば

、
１
年
分

　
を
し
て
漬
け
る

。
数
日
間

、

　
に
入
れ
て
石
を
積
ん
で
重
し

　
し
ょ
う

。

　
レ
ン
ジ
し
て
は
い
か
が
で
し

　
の
で

、
今
年
こ
そ
は
と
チ
ャ

　
て
減
塩
梅
干
し
も
作
れ
ま
す

　
エ
ー

コ
ー
プ
五
倍
酢
を
使

っ

　
か
め
の
代
わ
り
に
ジ

ッ
パ
ー

　
イ
ル
に
そ
ぐ
わ
な
い
と
し
て

　
う
れ
し
い
で
す
ね

。

　
う
で
す

。
手
軽
に
で
き
れ
ば

　
現
代
風
の
梅
仕
事
も
あ
る
そ

　
ド
ル
を
と
こ
と
ん
下
げ
た

、

　
置
い
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ

。
ハ
ー

　
と
闘
っ
て
い
ま
す

。
お
互
い

　
る
さ
や
疲
労
感

、
ス
ト
レ
ス

　
不
良
を
起
こ
し
や
す
く

、
だ

　
梅
雨
の
時
期
は
誰
も
が
体
調

　
編
　
集
　
後
　
記

　
梅
の
甘
酢
漬
け

　
に
入
れ

、
エ
ー

コ
ー

プ
ら

っ

　
に
上
げ
て
水
気
を
ふ
き

、
瓶

　
竹
串
で
ヘ
タ
を
取
る

。
ざ
る

　
3
時
間
浸
し
て
あ
く
抜
き
し

　
て

、
た

っ
ぷ
り
の
水
に
2
～

　
梅
2
ｋ
ｇ
は
き
れ
い
に
洗

っ

　
け

、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
重
し

　
付
き
の
ポ
リ
袋
で
少
量
を
漬

　
の
日
当
た
り
の
良
い
窓
辺
に

　
を
す
る

、
土
用
干
し
も
室
内

　
で
す

。
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落
し
蓋
を
し

、
密
閉
し
て
涼

　
き
ょ
う
酢
1
.
8
Ｌ
を
注
ぐ

　
狩
り
等

、
趣
あ
る
季
節
の
イ

　
濡
れ
る
ア
ジ
サ
イ
見
物
や
蛍

　
雨
で
も
あ
り
ま
す
ね

。
雨
に

　
す

。
1
年
の
う
ち
で
こ
の
時

　
換
を
図
り
乗
り
越
え
た
い
で

　
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
し
て
気
分
転

　
め
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す

。

　
間
に
は
清
々
し
い
深
緑
楽
し

　
ベ
ン
ト
も
あ
り

、
梅
雨
の
晴

　
が
お
勧
め
で
す

。

　
梅
は
黄
色
く
色
づ
い
た
も
の

　
2
か
月
後
か
ら
食
べ
頃
で
す

　
し
い
と
こ
ろ
で
保
存
す
る

。

　
鮮
な
梅
の
実
を
使

っ
て

、
梅

　
季
に
し
か
手
に
入
ら
な
い
新

　
6
月
は
何
と
い

っ
て
も
梅
雨

 
令
和
元
年
6
月

　
に
取
り
込
む
…

。
昔
な
が
ら

　
の
間
に
雨
が
降

っ
た
ら
室
内

　
野
外
で
天
日
干
し
し
て

、
そ

　
農
作
物
に
と

っ
て
は
恵
み
の

　
う

っ
と
う
し
い
季
節
で
す
が

　
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
番
強
く

、

　
て
定
着
し
つ
つ
あ
る
と
の
事

　
事

」
は
初
夏
の
楽
し
み
と
し

　
て
い
る
そ
う
で
す

。

「
梅
仕

　
統
的
な
手
仕
事
が
見
直
さ
れ

　
干
し
や
梅
酒
な
ど
を
作
る
伝


