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っ
た
ら

、
ト
マ
ト
ジ

ュ
ー
ス

　
温
度
が
8
0
度
位
ま
で
下
が

　
天
は
水
で
戻
し
て
サ
ラ
ダ
に

　
食
物
繊
維
た

っ
ぷ
り
の
糸
寒

　
②
　
ト
マ
ト
寒
天
の

　
火
を
止
め
よ
く
か
き
混
ぜ
る

　
け

、
吹
き
こ
ぼ
れ
る
寸
前
で

　
水
に
浸
し
た
寒
天
を
火
に
か

　
水
に
前
夜
か
ら
つ
け
て
お
き

　
　
　
で
は

、
便
を
全
体
的
に

　
の
で

、
と
て
も
排
泄
し
や
す

　
令
和
元
年
7
月

　
柔
ら
か
く
し
つ
つ
増
量
す
る
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寒
天
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
食

　
く
な
る
の
で
す

。
そ
れ
か
ら

　
　
　
き
ま
す

。
そ
し
て
大
腸

　
　
　
を
通
過
し
て
大
腸
へ
行

　
　
　
ま

っ
た
水
の
ま
ま
小
腸

　
　
　
し
て
食
べ
て
み
る
と
固

　
　
　
お
か
げ
で

、
ゼ
リ
ー

に

　
　
　
持
つ
強
い
保
水
能
力
の

　
　
　
揮
す
る
の
は

、
寒
天
の

　
強
烈
な
抗
酸
化
作
用

　
腸
管
の
保
護
作
用

　
ガ
ン
発
生
の
抑
制
作
用

　
　
　
ダ
イ
エ

ッ
ト
効
果
と

　
　
　
み
ま
し
た

。
驚
き
の
効

　
　
　
あ
る
そ
う
で
す

。
便
秘

　
　
　
ウ
の
な
ん
と
1
3
倍
も

　
　
　
量
は
驚
異
的
で

、
ゴ
ボ

　
　
　
寒
天
の
食
物
繊
維
含
有

　
　
　
　
　
便
秘
解
消
効
果

　
　
　
解
消
に
大
き
な
力
を
発

　
ほ
ど
で
す
ね

。

　
び
っ
く
り
す
る

　
血
糖
値
効
果
作
用

　
解
毒
作
用

　
抗
炎
症
作
用

　
い
る
特
質
が
凄
い
ん
で
す

。

　
ア
ガ
ロ
オ
リ
ゴ
糖
の
持

っ
て

　
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が

　
ロ
オ
リ
ゴ
糖

。
ご
く
僅
か
に

　
こ
う
し
て
出
来
る
の
が
ア
ガ

　
3
0
0
ｃ
ｃ
レ
モ
ン
果
汁

、

　
ま
す

。

　
れ
ま
す

。

　
完
全
に
固
ま
っ
た
ら
食
べ
ら

　
梅
雨
明
け
が

　
い
メ
ニ

ュ
ー
に
活
用
い
た
だ

　
そ
の
ま
ま
ス
ー
プ
に

、
幅
広

　
し

、
水
気
を
切
り
ま
す

。

　
水
に
約
2
0
分
つ
け
て
も
ど

　
糸
寒
天
2
ｇ
を
た

っ
ぷ
り
の

　
　
和
え
も
の

（
2
人
分

）

　
①
ハ
ム
と
き

ゅ
う
り
の

　
け
ま
す

。

　
み
の
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
か
け

　
材
料
を
全
部
合
わ
せ

、
お
好

　
は
3
ミ
リ
幅
に
切
り
ま
す

。

　
気
を
切
り
ま
す

。
ハ
ム
2
枚

　
切
り
に
し

、
塩
も
み
し
て
水

　
き
ゅ
う
り
は
1
/
4
本

、
千

　
編
　
集
　
後
　
記

　
し
ょ
う

。

（
渡
邉
由

）

　
い
季
節
を
乗
り
越
え
ま

　
気
分
転
換
し
て
鬱
陶
し

　
毎
日
で
す

。
う
ま
く

　
待
ち
遠
し
い

　
寒
天
6
ｇ
を
3
0
0
ｃ
ｃ
の

　
　
　
　
　
　
レ
シ
ピ

　
　
　
果
が
あ
り
ま
し
た

。

　
込
み
常
温
で
放
置
し
ま
す

。

　
よ
く
混
ぜ
た
ら
即
型
に
流
し

　
塩

、
砂
糖
適
量
入
れ
ま
す

。

　
関
係
で

、
僅
か
に
分
解
さ
れ

　
の
で
す
が

、
体
温
と
胃
酸
の

　
化
酵
素
で
は
分
解
で
き
な
い

　
物
繊
維
で
あ
り

、
体
内
の
消

　
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

。

　
　
　
今
月
は
寒
天
を
調
べ
て

　
1
5
日
　
海
の
日

　
１
４
日
　
ゼ
リ
ー

の
日

　
　
7
日
　
七
夕


