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8
月
　
葉
月
・
夏
休
み
・
立
秋

　
　
　
　
山
の
日
・
お
盆

発行所

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

　
御
シ
ス
テ
ム
と
言
わ
れ
て
い

9
月
　
長
月
・
月
見
・
秋
彼
岸

　
事
を
心
が
け
る
こ
と
で
す

。

　
と

、
そ
し
て
規
則
正
し
い
食

　
特
定
の
栄
養
に
偏
ら
な
い
こ

　
自
律
神
経
系
を
整
え
る
こ
と

　
は

、
腸
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

　
あ
り
ま
せ
ん

。
そ
の
た
め
に

　
が
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は

　
の
ま
ま
免
疫
力
ア

ッ
プ
に
繋

　
ま
す

。
近
年

、
免
疫
力
を
高

　
か
ら
体
を
守

っ
て
く
れ
る
防

　
免
疫
と
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
敬
老
の
日
・
春
分
の
日

　
楽
し
み
頂
け
ま
す

。

　
目
を
集
め
て
い
ま
す

。
腸
内

　
か
に
な

っ
て
き
て
お
り

、
注

　
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

　
め
る
た
め
に
腸
が
重
要
な
働

　
環
境
を
整
え
る
こ
と
は

、
そ

　
し
め
ま
す
！

　
冷
や
し
て

、
冬
は
温
め
て
お

　
る

、
伝
統
的
な
甘
酒
を
夏
は

　

「
飲
む
点
滴

」
と
も
言
わ
れ

　
飲
さ
れ
て
き
ま
し
た

。

　
甘
酒
は
古
く
か
ら
日
本
で
愛

　
す

。
お
米
由
来
の
甘
さ
が
楽

　
ベ
ッ
ト
も
美
味
し
い
で
す

。

　
す
♪
凍
ら
せ
て
甘
酒
シ
ャ
ー

　

っ
き
り
飲
み
や
す
い
甘
酒
で

　
ル
コ
ー

ル
０
％
の
た
め

、
す

　
麹
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
な
く

、
ア

　
０
％
の
米
こ
う
じ
の
甘
酒
で

　
国
産
で
す

。
ア
ル
コ
ー

ル
分

　
米
こ
う
じ
は

　
原
料
の
米
と

○
特
徴

慣
れ
て
き
ま
し
た
が

、
私
の
エ

　
出
し
ま
す

。

　
力
で

、
食
材
の
旨
味
を
引
き

　
活
き
た
米
こ
う
じ
の
酵
素
の

　
粉
末
小
袋
タ
イ
プ
で
す

。

　
万
能
調
味
料

。
使
い
や
す
い

　
素
材
の
旨
味

○
特
徴

　
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

。

　
る
の
で

、
四
季
を
通
じ
て
お

　
お
肉
や
お
魚
な
ど
も
お
い
し

　
す

。
季
節
の
野
菜
の
ほ
か

、

　
い
し
い
漬
物
が
食
べ
ら
れ
ま

い
し
た
い
で
す

。
　

（
赤
沼

）

の
エ
コ
バ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
即
買

の
袋
で
す

。
丁
度
い
い
サ
イ
ズ

い
る
ト
マ
ト
柄
と
青
り
ん
ご
柄

コ
バ
ッ
ク
は
何
年
も
愛
用
し
て

　
環
境
の
改
善
に
力
を
発
揮
す

　
増
や
す
働
き
が
あ
り

、
腸
内

　
菌
で
あ
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を

　
を
ひ
き
だ
す

　
最
近
は
レ
ジ
袋
有
料
化
に
も

　
く
漬
け
ら
れ
ま
す

。

　
酸
菌
で
発
酵
さ
せ
た
ぬ
か
床

　
あ
ら
か
じ
め
乳

　
で
す

。
パ

ッ
ク
が
そ
の
ま
ま

　
は
ち
み
つ
は

、
腸
内
の
善
玉

　
ず
に
冷
蔵
庫
で
保
存
が
で
き

　
容
器
に
な
り

、
場
所
を
と
ら

　
を
商
品
化
し
て
い
ま
す

。

　
は
ち
み
つ
を
ブ
レ
ン
ド
し

、

　
本
の
養
蜂
農
家
が
生
産
し
た

　
品
質
検
査
で
合
格
し
た
原
料

　
漬
け
ら
れ
る
！

　
開
け
た
ら
す
ぐ

○
特
徴

　
み
つ
と
日

　
輸
入
は
ち

○
特
徴


