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十
月
　
衣
替
え
・
運
動
会

　
　
　
紅
葉
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン

発行所

㈱JAライフクリエイト福島

食品企画課

 
業
の
一
環
と
し
て

、
着
実
な

十
一
月
　
文
化
の
日
・
七
五
三

　
全
農
H
P
よ
り
抜
粋

　
お
届
け
し
ま
す

。

　
品
質
の

「
安
全
・
安
心

」
を

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
J
A

　
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

。

　
ど
基
本
姿
勢
は
誕
生
以
来
変

　
安
全
・
安
心
な
商
品
開
発
な

　
・
利
用
者
の
声
を
反
映
し
た

 
歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た

。

 
J
A
グ
ル
ー
プ
生
活
購
買
事

 
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー

ク
品
は

、

　
　
　
立
冬
・
勤
労
感
謝
の
日

　
❷
小
袋
1
袋

(
2
8
g

)

を

　
善
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す

。

　
新
商
品
の
開
発
や
見
直
し
改

　
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

 
時
代
の
変
化
や

、
組
合
員
・

　
J
A
独
自
性
発
揮

、
組
合
員

○
使
い
方

　
感
が
弱
ま
り
ま
す

。

　
水
し
や
す
く

、
生
っ
ぽ
い
食

　
し
ま
す

。
薄
め
に
刻
む
と
脱

　
の
ま
ま

、
い
ち
ょ
う
切
り
に

　
❶
大
根
3
0
0
g
を
皮
付
き

　
プ
で
す

。

　
一
晩
漬
け
こ
み
ま
す

。

　
く
よ
う
に
し
て

、
冷
蔵
庫
で

　
❸
水
気
が
出
た
ら
空
気
を
抜

　
す

。

　
加
え

、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま

　
即
席
タ
イ

　
が
懐
か
し
い

、
醤
油
風
味
の

　
燻
製
と
ぬ
か
の
素
朴
な
香
り

○
特
徴

　
い
深
い
旨
味

。

う
に
な
り

、
我
が
家
は
こ
た
つ

　

〈
鶏
だ
し

〉

　

〈
魚
介
だ
し

〉

　
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い

。

　
鶏
の
お
だ
し
の
あ

っ
さ
り
し
た

つ
が
大
好
き
で
す

。

（
赤
沼

）

そ
ん
な
人
を
ダ
メ
に
す
る
こ
た

後
は

、
そ
の
ま
ま
ゴ
ロ
ゴ
ロ

。

備
は
バ
ッ
チ
リ
で
す

。
食
べ
た

を
出
し
ま
し
た

。
鍋
を
囲
む
準

　
い
ま
す

。

　
急
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ

　
鰹
枯
節
に
よ
る
上
品
で
味
わ

○
特
徴

　
美
味
し
い
お
家
ご
は
ん
を
楽

　
ど
が
紹
介
さ
れ
て

　
を
引
き
立
て
ま
す

。

　
し
む
お
手
伝
い

。
素
材
の
味

　
ピ

、
開
発
秘
話
な

　
り
ま
す

。
商
品
の
こ
だ
わ
り

　
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
て
お

　
や
ア
レ
ン
ジ
レ
シ

　
月
に
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
全
農
で
は
二
〇
一
八
年
十
一


