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入
れ
て
味
付
け
を
す
る

。

　
　
て
炒
め

、
焼
肉
の
た
れ
を

　
①
ご
ぼ
う
は
細
切
り

、
え
の

○
作
り
方

　
　
す
る

。

　
　
肉
を
炒
め
て
パ
ラ
パ
ラ
に

　
　
温
め

、
ご
ぼ
う
と
牛
ひ
き

　
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
こ
め
油
を

　
　
口
切
り
に
す
る

。

　
　
き
だ
け
と
貝
割
れ
菜
は
小

　
　
て
よ
く
混
ぜ
器
に
盛
る

。

　
　
割
れ
菜
い
り
ご
ま
を
加
え

　
④
温
か
い
ご
は
ん
に
③
と
貝

は
ど
こ
で
し
ょ
う

。

(

赤
沼

)

で
す

。
私
の
や
る
気
ス
イ

ッ
チ

い
つ
い
だ
ら
け
て
し
ま
い
が
ち

け
て
お
り
ま
す
が

、
暑
く
て
つ

で
も
身
体
を
動
か
そ
う
と
心
が

日
こ
の
ご
ろ
で
す

。
日
々
少
し

　
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し

、
コ
シ
が

　
産
１
０
０
％
。
２
種
の
小
麦

　
め
ん
の
小
麦
粉
の
小
麦
は
国

○
特
徴

　
ご
ぼ
う
　
　
・
・
・
３
０
ｇ

　
牛
ひ
き
肉
　
・
・
・
５
０
ｇ

　
ご
飯
　
　
　
・
・
・
１
膳
分

○
材
料
【

１
人
分
】

　
③
②
に
え
の
き
だ
け
を
加
え

　
夏
の
暑
さ
に
負
け
気
味
な
今

　
た
だ
け
ま
す

。

　
お
楽
し
み
い

　
ソ
ー
ス
味
を

　
コ
ク
の
あ
る

　
徴
で
す

。

　
あ
り

、
も
ち
も
ち
食
感
が
特
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こ
め
油
　
　
　
・
・
・
適
量

　
　
・
・
・
大
さ
じ
２
分
の
１

　
い
り
ご
ま

　
・
・
・
大
さ
じ
３

　
焼
肉
の
た
れ

　
貝
割
れ
菜
　
　
・
・
・
少
々

　
え
の
き
だ
け
・
６
分
の
１
束

　
醤
油
ベ
ー

○
特
徴

 
さ
に
仕
上
げ
ま
し
た

。

 
加
え

、
す

っ
き
り
と
し
た
甘

 
モ
ン
果
汁
と
洋
な
し
果
汁
を

　
く
な
る
そ
う
で
す

。
ま
だ
ま

 
ス
に
り
ん
ご
ピ
ュ
ー
レ
、
レ

８
月
　
葉
月
・
夏
休
み
・
立
秋

　
す

。

　
辛
め
の
味
付
け
に
し
て
い
ま

　
唐
辛
子
を
加
え
て
キ
リ

っ
と

 
さ
に
仕
上
げ
ま
し
た

。

 
加
え

、
す

っ
き
り
と
し
た
甘

 
モ
ン
果
汁
と
洋
な
し
果
汁
を

 
ス
に
り
ん
ご
ピ
ュ
ー
レ
、
レ

　
醤
油
ベ
ー

○
特
徴

　
平
年
よ
り
も
暑
い
期
間
が
長

　
今
年
の
夏
も
全
国
的
に
暑
く

　
　
　
敬
老
の
日
・
秋
分
の
日

９
月
　
長
月
・
月
見
・
秋
彼
岸

　
夏
バ
テ
対
策
で
き
ま
す
ね

。

　
お
家
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ん
て
楽
し
く

　
ミ
ネ
ラ
ル

」
な
ど
で
す

。

　
パ
ク
質

」
や

「
ビ
タ
ミ
ン
・

　
効
果
的
な
栄
養
素
は

「
タ
ン

　
大
切
で
す

。
夏
バ
テ
予
防
に

　
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が

　
食
事
は
一
日
三
食
よ
く
噛
ん

　
胃
腸
に
負
担
が
か
か
る
の
で

　
　
　
　
山
の
日
・
お
盆

　
た
い
も
の
を
多
く
食
べ
る
と

　
越
し
の
良
い
そ
う
め
ん
や
冷

　
等
の
症
状
が
出
ま
す

。
の
ど

　
テ
で
体
の
不
調
や
食
欲
不
振

　
だ
暑
い
日
が
続
く
と

、
夏
バ


